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Projektové úlohy pre
učiteľa/učiteľku

www.puzzlepamatinaroda.sk

Jaroslava Páričková
(* 1947)
Mgr. Jaroslava Páričková (rod. Kratochvílová) sa narodila 29. mája 1947 v Mala-
chove pri Banskej Bystrici. Keď mala tri roky, rodina sa presťahovala do Kremnice. 
Behať na lyžiach začala už na základnej škole a hneď na svojich prvých pretekoch 
skončila tretia. Najvýraznejšie úspechy v rámci bývalého Československa dosiah-
la v dorasteneckých a juniorských kategóriách. V roku 1964 sa dostala do repre-
zentačného družstva mladých ČSSR a do širšieho výberu reprezentantiek v behu 
na lyžiach, ktoré tvorili tri Češky a dve Slovenky, obe z Kremnice. Bola tiež členkou 
tímu kremnických lyžiarov, ktorý v roku 1966 zvíťazil v ČSSR v silnej konkurencii 
celoštátnu bežeckú ligu.
Ako študentka Vysokej školy pedagogickej v Banskej Bystrici sa v štvrtom ročníku 
stala akademickou majsterkou Slovenska. V tom istom roku sa vydala za Ondre-
ja „Dráža“ Páričku, významného bežca na lyžiach, reprezentanta, neskôr trénera 
a tvorcu lyžiarskych tratí na Skalke. Majú dve deti, ktoré dostali mená po rodi-
čoch. Jaroslava Páričková ml. a Ondrej „Drážo“ Párička ml. sa tiež pod taktovkou 
rodičov venovali bežeckému lyžiarskemu športu, dosahovali vynikajúce výsledky 
a dostali sa do reprezentácie. Páričkovci sú tak ojedinelou rodinou so štyrmi re-
prezentantmi.
Po skončení športovej kariéry sa Jaroslava Páričková 14 rokov venovala trénova-
niu bežeckých talentov z Kremnice, vychovala niekoľkých reprezentantov. V pra-
covnom živote pôsobila na základnej škole v Kremnici ako učiteľka matematiky 
a telesnej výchovy, neskôr aj ako riaditeľka školy. Po odchode do dôchodku je 
stále aktívna a v rámci programu Premeň pohyb na zdravie sa venuje aktívnemu 
pohybu seniorov.

podcast

 

príbeh

https://open.spotify.com/episode/3g2fbbc5HlqVzQKyZmmoAo
https://www.memoryofnations.sk/sk/parickova-jaroslava-1947
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Aktivita 1: Práca s textom – Portrét výnimočnej 
ženy

Postup:
•	 Rozdelíme žiakov/žiačky na 3 skupiny.
•	 Každej skupine rozdáme pripravený príbeh spolu s dokumentačnými fotografiami (z archívu Memory of Nations) alebo im 

zadáme link na príbeh, s ktorým budú pracovať.
•	 Skupiny si prečítajú príbeh a vyberú jeho časť podľa svojho zadania:

•	 Začiatky a prvé úspechy – čo priviedlo pamätníčku k lyžovaniu, ako prekonávala počiatočné zlyhania.
•	 Rodina a tréning – prepojenie osobného a športového života, sila rodinnej podpory.
•	 Trénerka, učiteľka, matka – aké hodnoty pamätníčka odovzdávala ďalej.

•	 Každá skupina si svoju časť príbehu pozorne preštuduje a vytvorí myšlienkovú mapu alebo krátku prezentáciu. Násled-
ne odpovie na otázku: Čo sa môžeme naučiť od Jaroslavy Páričkovej?

•	 Po splnení úloh každá skupina kultivovane prezentuje svoje výstupy.
•	 Po prezentáciách položíme otázky: Aké vlastnosti potrebuje športovec, aby bol férový?, Aké vlastnosti potrebuje človek, aby 

bola spoločnosť spravodlivá?
•	 Žiaci/žiačky dopĺňajú na tabuľu slová ako: rešpekt, úcta, pravidlá, rovnosť, odvaha, zodpovednosť, spolupráca atď.
•	 Spoločne hľadajú, ktoré sa opakujú – tieto pomenúvajú ako „hodnoty demokracie“.
•	 V záverečnej časti (reflexia) diskutujeme, čo ich pri práci s príbehom najviac oslovilo, aké hodnoty v ňom rozpoznali a ako 

sa podľa nich môžu tieto hodnoty prejaviť v ich vlastnom živote či v správaní v kolektíve.

Postup:
•	 V úvodnej časti (evokácia) položíme žiakom/žiačkam otázky:

•	 Čo je podľa vás ťažšie – vyhrať nejaké preteky, súťaž, stávku, alebo sa napriek prehre nevzdať?
•	 Poznáte niekoho vo vašom okolí, kto sa nevzdal napriek prekážkam?
•	 Aké hodnoty podľa vás prináša šport do života?

•	 Spoločne vyvodíme pojem vytrvalosť, schopnosť prekonávať prekážky, odvaha, neochvejnosť…atď. Následne ich môže-
me vyzvať, aby si vytvorili a zapísali vlastnú definíciu slova „vytrvalosť“.

•	 V hlavnej časti (uvedomenie) máme k dispozícii nasledovné 4 aktivity:

skupinová, hromadná aktivita

Cieľová skupina:
základná škola, stredná škola

Téma:
príbehy 20. storočia, žena v športe v období socializmu, vytrvalosť a férovosť ako základné piliere života, rodina ako opora, 
tréner – vzor, priateľ aj autorita, zodpovednosť, práca, pohyb, odovzdávanie skúseností

Cieľ:
Predstaviť žiakom/žiačkam významnú športovú osobnosť. Rozvíjať úctu k hodnotám ako vytrvalosť, férovosť, poctivosť a pra-
covitosť.

Pomôcky:
text príbehu pamätníčky, internet, počítače/tablety, tabuľa/flipchart, dataprojektor, mapa Slovenska (Kremnica, Skalka, Mala-
chov), ukážky dobových fotografií lyžovania
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Aktivita 2: Zmena pravidiel

skupinová, hromadná aktivita

Cieľová skupina:
základná škola, stredná škola

Téma:
príbehy 20. storočia, žena v športe v období socializmu, vytrvalosť, fair play, paralely medzi športovou etikou a fungovaním 
demokratickej spoločnosti

Cieľ:
Pochopiť význam férovosti, rovnosti príležitostí a osobnej zodpovednosti. Ukázať, že rešpekt, spolupráca, vytrvalosť a slobod-
né rozhodovanie sú základné piliere demokracie

Pomôcky:
papierové poháre, papiere, fixky, ceruzky, perá, farbičky, šatka (zakrytie očí), príbeh pamätníčky

Postup:
•	 Žiaci/žiačky ostávajú v skupinách. Každá skupina dostane papier s jednoduchou úlohou, napríklad:

•	 poskladať čo najrýchlejšie vežu z papierových pohárov,
•	 napísať spoločný text o jednej hodnote,
•	 nakresliť symbol fair play.

•	 Po niekoľkých minútach zmeníme „pravidlá hry“ – napríklad:
•	 len niektorí členovia smú rozprávať,
•	 iní musia pracovať so zaviazanými očami,
•	 jedna skupina dostane viac materiálu než ostatné.

•	 Sledujeme, ako žiaci/žiačky reagujú na zmenu pravidiel: ako sa mení ich spolupráca, komunikácia a nálada v skupine. Vší-
mame si prejavy nespokojnosti a pocitu nespravodlivosti. Do priebehu nezasahujeme.

•	 Po ukončení úlohy spoločne diskutujeme: Ako ste sa cítili, keď sa zmenili pravidlá?, Ako sa zmenila vaša práca, komunikácia 
a výsledok, keď boli pravidlá nespravodlivé?, Dá sa vyhrať, ak nemajú všetci rovnaké podmienky?, Akú súvislosť vidíte medzi touto 
situáciou a životom v demokratickej či nedemokratickej krajine?

•	 Aktivitu prepojíme s príbehom Jaroslavy Páričkovej. Spoločne sa vrátime k textu a pýtame sa:
•	 Ako sa prejavovalo, keď pani Jaroslava sa správala férovo?
•	 Kde sa zachovala demokraticky – teda s rešpektom, rovnosťou, zodpovednosťou?
•	 Aké prekážky musela prekonať, aby si zachovala slobodu v rozhodovaní (napr. voľba medzi športom a školou)?

•	 V záverečnej časti (reflexia) žiaci/žiačky premýšľajú nad tým, čo im aktivita ukázala o férovosti, rovnosti príležitostí a osobnej 
zodpovednosti.
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Aktivita 3: Trať života

skupinová, hromadná aktivita

Cieľová skupina:
základná škola, stredná škola

Téma:
príbehy 20. storočia, žena v športe v období socializmu, prekonávanie prekážok

Cieľ:
Ukázať žiakom/žiačkam, ako sa dá prostredníctvom pohybu prežiť príbeh a pochopiť hodnoty úspechu a vytrvalosti.

Pomôcky:
kartičky, farebná lepiaca páska (na trať), papiere, perá, fixky, ceruzky, príbeh pamätníčky

Postup:
•	 Žiaci/žiačky budú pracovať v skupinách.
•	 Na podlahe v triede, chodbe alebo vonku vytvoríme fiktívnu „bežeckú trať“ z línií alebo kartičiek s úlohami. Jednotlivé 

stanovištia reprezentujú významné momenty či prekážky z príbehu pamätníčky. Vopred si pripravíme etapy príbehu a kar-
tičky.

•	 Žiakov/žiačky oboznámime s postupom aktivity:
•	 Budete postupovať po vyznačených líniách príbehu a prekonávať jednotlivé stanovištia.
•	 Každé stanovište predstavuje prekážku v živote športovca (napr. pád, únava, rodina, zranenie, pochybnosti, nespravodli-

vosť, úspech).
•	 Žiaci v tímoch prechádzajú trať a pri každom bode odpovedajú na otázky:

•	 Ako by reagovala Jaroslava Páričková?
•	 Ako by som reagoval ja?

•	 Na konci aktivity sa tímy podelia o závery, pocity a zistenia – ktoré postoje, hodnoty či vlastnosti považujú za kľúčové pre 
úspech aj pre životnú spokojnosť.

•	 V záverečnej časti (reflexia) vedieme diskusiu na témy:
•	 Aký význam má poctivá práca oproti okamžitému úspechu?
•	 Aké hodnoty podľa vás reprezentuje šport?
•	 Čo sa zmenilo v postavení žien v športe od 60. rokov po dnešok?
•	 Ako sa mení príroda a snehové podmienky? (klimatický presah)
•	 Ako môžeme chrániť prostredie, v ktorom športujeme?
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Aktivita 4: V stope minulosti

individuálna, hromadná aktivita

Cieľová skupina:
základná škola, stredná škola

Téma:
prepojenie minulosti, prítomnosti a budúcnosti cez športový príbeh, vývoj technológií a tréningových metód

Cieľ:
Prepojiť históriu športu s dneškom, aktualizovať príbeh na súčasnosť a pretransformovať nástroje minulosti do súčasnej po-
doby.

Pomôcky:
príbeh pamätníčky, papier, fixky, perá, ceruzky, tabuľa/flipchart, príklady historických a moderných športových pomôcok ale-
bo technológií

Postup:
•	 Každý žiak/žiačka si vyberie jednu vetu alebo moment z príbehu (napr. „trénovali sme aj s dreveným trenažérom“).
•	 Ich úlohou je vytvoriť k vybranej vete krátku modernú paralelu – ako by rovnaká situácia vyzerala dnes s využitím nových 

technológií. Ak to považujeme za vhodné, môžu premýšľať aj o budúcnosti a navrhnúť jej možné podoby.
•	 Príklad: „Trenažér z dreva“ > „moderný športovec používa smart hodinky a tréningovú aplikáciu“.
•	 Výstupy žiakov zoradíme do porovnávacieho časového pásu: minulosť – prítomnosť – budúcnosť.
•	 V záverečnej časti (reflexia) porovnávame jednotlivé časové obdobia. Žiaci/žiačky opisujú, ako to vnímajú, čo cítia, aké bene-

fity majú z pohľadu do minulosti, súčasnosti a budúcnosti.
•	 Spoločne hodnotíme:

•	 čo ostáva naprieč časom dôležité,
•	 ktoré hodnoty a postoje sú trvalé,
•	 aký presah má minulosť pre dnešok,
•	 čo by malo byť zachované pre zmysluplnú budúcnosť.

•	 Diskutujeme aj o tom, akú úlohu v tom zohrávajú oni sami a aké je ich vlastné posolstvo.


