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Jaroslava Paric¢kova
(¥ 1947)

Magr. Jaroslava Parickova (rod. Kratochvilovd) sa narodila 29. méaja 1947 v Mala-
chove pri Banskej Bystrici. Ked' mala tri roky, rodina sa prestahovala do Kremnice.
Behat na lyziach zacala uz na zékladnej skole a hned'na svojich prvych pretekoch
skoncila tretia. Najvyraznejsie Uspechy v ramci byvalého Ceskoslovenska dosiah-
la v dorasteneckych a juniorskych kategoériach. V roku 1964 sa dostala do repre-
zenta¢ného druzstva mladych CSSR a do 3irsieho vyberu reprezentantiek v behu
na lyZiach, ktoré tvorili tri Cesky a dve Slovenky, obe z Kremnice. Bola tiez ¢lenkou
timu kremnickych lyZiarov, ktory v roku 1966 zvitazil v CSSR v silnej konkurencii
celostatnu bezecku ligu.

Ako Studentka Vysokej Skoly pedagogickej v Banskej Bystrici sa v Stvrtom ro¢niku
stala akademickou majsterkou Slovenska. V tom istom roku sa vydala za Ondre-
ja ,Draza” Paricku, vyznamného beZca na lyziach, reprezentanta, neskor trénera
a tvorcu lyziarskych trati na Skalke. Maju dve deti, ktoré dostali mena po rodi-
Coch. Jaroslava Parickova ml. a Ondrej ,Drazo” Paricka ml. sa tiez pod taktovkou
rodi¢ov venovali bezeckému lyziarskemu $portu, dosahovali vynikajuce vysledky
a dostali sa do reprezentdcie. Parickovci su tak ojedinelou rodinou so Styrmi re-
prezentantmi.

Po skonceni Sportovej kariéry sa Jaroslava Parickova 14 rokov venovala trénova-
niu bezeckych talentov z Kremnice, vychovala niekolkych reprezentantov. V pra-
covnom zivote posobila na zakladnej skole v Kremnici ako ucitelka matematiky
a telesnej vychovy, neskér aj ako riaditelka skoly. Po odchode do déchodku je
stale aktivna a v rdmci programu Premen pohyb na zdravie sa venuje aktivnemu
pohybu seniorov.
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https://open.spotify.com/episode/3g2fbbc5HlqVzQKyZmmoAo
https://www.memoryofnations.sk/sk/parickova-jaroslava-1947

Postup:
« Vvodnej casti (evokdcia) poloZzime Ziakom/Ziackam otézky:
« Coje podla vas tazsie — vyhrat nejaké preteky, sutaz, stavku, alebo sa napriek prehre nevzdat?
» Poznate niekoho vo vasom okoli, kto sa nevzdal napriek prekdzkam?
« Aké hodnoty podla vas prinasa $port do Zivota?
« Spolo¢ne vyvodime pojem vytrvalost, schopnost prekondvat prekazky, odvaha, neochvejnost...atd. Nasledne ich méze-
me vyzvat, aby si vytvorili a zapisali vlastnu definiciu slova ,vytrvalost”.
«  Vhlavnej casti (uvedomenie) méme k dispozicii nasledovné 4 aktivity:

Aktivita 1: Praca s textom — Portrét vynimocnej
Zeny

skupinovd, hromadna aktivita

Cielova skupina:
zakladna skola, stredna skola

Téma:
pribehy 20. storocia, Zena v $porte v obdobi socializmu, vytrvalost a férovost ako zdkladné piliere Zivota, rodina ako opora,
tréner — vzor, priatel aj autorita, zodpovednost, praca, pohyb, odovzdavanie skisenosti

Ciel*
Predstavit ziakom/ziatkam vyznamnu $portovu osobnost. Rozvijat Uctu k hodnotam ako vytrvalost, férovost, poctivost a pra-
covitost.

Pomocky:
text pribehu pamatnicky, internet, pocitace/tablety, tabula/flipchart, dataprojektor, mapa Slovenska (Kremnica, Skalka, Mala-
chov), ukazky dobovych fotografii lyzovania

Postup:

« Rozdelime Ziakov/Ziacky na 3 skupiny.

« Kazdej skupine rozdame pripraveny pribeh spolu s dokumenta¢nymi fotografiami (z archivu Memory of Nations) alebo im
zadame link na pribeh, s ktorym budu pracovat.

« Skupiny si precitaju pribeh a vyberu jeho ¢ast podla svojho zadania:
« Zaciatky a prvé Uspechy - ¢o priviedlo pamatnicku k lyZzovaniu, ako prekonavala pociato¢né zlyhania.
« Rodina a tréning - prepojenie osobného a $portového Zivota, sila rodinnej podpory.
« Trénerka, ucitelka, matka - aké hodnoty pamatnicka odovzdavala dalej.

« Kazda skupina si svoju cast pribehu pozorne prestuduje a vytvori myslienkovi mapu alebo kratku prezentaciu. Nasled-
ne odpovie na otazku: Co sa mézeme naucit od Jaroslavy Pdrickovej?

« Po splneni uloh kazda skupina kultivovane prezentuje svoje vystupy.

« Po prezentécidch polozime otadzky: Aké viastnosti potrebuje Sportovec, aby bol férovy?, Aké viastnosti potrebuje clovek, aby
bola spolocnost spravodliva?

« Ziaci/ziacky dopliaju na tabulu slova ako: redpekt, ticta, pravidla, rovnost, odvaha, zodpovednost, spolupraca atd.

« Spolocne hladaju, ktoré sa opakuju - tieto pomenuvaju ako ,hodnoty demokracie”.

oV zaverecnej Casti (reflexia) diskutujeme, ¢o ich pri praci s pribehom najviac oslovilo, aké hodnoty v nom rozpoznali a ako
sa podla nich mozu tieto hodnoty prejavit v ich vlastnom Zivote ¢i v spravani v kolektive.



Aktivita 2: Zmena pravidiel

skupinovd, hromadna aktivita

Cielova skupina:
zakladna skola, stredna skola

Téma:
pribehy 20. storocia, Zena v $porte v obdobi socializmu, vytrvalost, fair play, paralely medzi Sportovou etikou a fungovanim
demokratickej spolo¢nosti

Ciel*
Pochopit vyznam férovosti, rovnosti prilezitosti a osobnej zodpovednosti. Ukazat, ze respekt, spolupraca, vytrvalost a slobod-
né rozhodovanie st zdkladné piliere demokracie

Pomocky:
papierové pohare, papiere, fixky, ceruzky, pera, farbicky, Satka (zakrytie o¢i), pribeh pamatnicky

Postup:

« Ziaci/ziatky ostavaju v skupinach. Kazda skupina dostane papier s jednoduchou tlohou, napriklad:
« poskladat ¢o najrychlejsie vezu z papierovych poharov,

« napisat spolo¢ny text o jednej hodnote,
« nakreslit symbol fair play.
« Po niekolkych minutach zmenime ,pravidla hry” - napriklad:
« len niektori ¢lenovia smu rozprdvat,
« inimusia pracovat so zaviazanymi ocami,
« jedna skupina dostane viac materidlu nez ostatné.

« Sledujeme, ako Ziaci/Ziatky reaguju na zmenu pravidiel: ako sa meni ich spolupraca, komunikécia a nalada v skupine. V3i-
mame si prejavy nespokojnosti a pocitu nespravodlivosti. Do priebehu nezasahujeme.

» Po ukonceni ulohy spoloc¢ne diskutujeme: Ako ste sa citili, ked’sa zmenili pravidld?, Ako sa zmenila vasa prdca, komunikdcia
avysledok, ked'boli pravidld nespravodlivé?, Dd sa vyhrat, ak nemaij vsetci rovnaké podmienky?, Ak stvislost vidite medzi touto
situdciou a Zivotom v demokratickej ¢i nedemokratickej krajine?

« Aktivitu prepojime s pribehom Jaroslavy Péri¢kovej. Spoloc¢ne sa vratime k textu a pytame sa:

« Ako sa prejavovalo, ked pani Jaroslava sa spravala férovo?
« Kde sa zachovala demokraticky - teda s reSpektom, rovnostou, zodpovednostou?
o Aké prekazky musela prekonat, aby si zachovala slobodu v rozhodovani (napr. volba medzi Sportom a skolou)?

o Vzdverecnej Casti (reflexia) Ziaci/Ziacky premyslaju nad tym, ¢o im aktivita ukdzala o férovosti, rovnosti prilezitosti a osobnej
zodpovednosti.




Aktivita 3: Trat’ Zivota

skupinovd, hromadna aktivita

Cielova skupina:
zakladna skola, stredna skola

Téma:
pribehy 20. storocia, Zena v Sporte v obdobi socializmu, prekonavanie prekazok

Ciel*
Ukézat Ziakom/ziatkam, ako sa da prostrednictvom pohybu preZit pribeh a pochopit hodnoty tUspechu a vytrvalosti.

Pomocky:
karticky, farebna lepiaca paska (na trat), papiere, pera, fixky, ceruzky, pribeh pamatnicky

Postup:

. Ziaci/ziacky budu pracovat v skupinach.

« Na podlahe v triede, chodbe alebo vonku vytvorime fiktivnu ,bezecku trat” z linii alebo karticiek s tlohami. Jednotlivé
stanovistia reprezentuji vyznamné momenty ¢i prekdzky z pribehu pamatnicky. Vopred si pripravime etapy pribehu a kar-
ticky.

«  Ziakov/ziacky oboznamime s postupom aktivity:

« Budete postupovat po vyznacenych liniach pribehu a prekonavat jednotlivé stanovistia.

« Kazdé stanoviste predstavuje prekdzku v Zivote Sportovca (napr. pad, Unava, rodina, zranenie, pochybnosti, nespravodli-
vost, uspech).

- Ziaci v timoch prechadzaju trat a pri kazdom bode odpovedaju na otazky:

« Ako by reagovala Jaroslava Pdrickova?
« Ako by som reagoval ja?

« Na konci aktivity sa timy podelia o zavery, pocity a zistenia — ktoré postoje, hodnoty ¢i vlastnosti povazuju za klicové pre
uspech aj pre zivotnu spokojnost.

» Vzdverecnej Casti (reflexia) vedieme diskusiu na témy:

« Akyvyznam md poctivd prdca oproti okamZitému tspechu?

« Aké hodnoty podla vds reprezentuje sport?

« Cosazmenilo v postaveni Zien v $porte od 60. rokov po dnesok?
«  Ako sa meni priroda a snehové podmienky? (klimaticky presah)
o Ako mdéZeme chrdnit prostredie, v ktorom Sportujeme?




Aktivita 4: V stope minulosti

individualna, hromadna aktivita

Cielova skupina:
zakladna skola, stredna skola

Téma:
prepojenie minulosti, pritomnosti a budicnosti cez $portovy pribeh, vyvoj technolégii a tréningovych metéd

Ciel*
Prepojit historiu Sportu s dneskom, aktualizovat pribeh na sucasnost a pretransformovat nastroje minulosti do sti¢asnej po-
doby.

Pomocky:
pribeh pamatnicky, papier, fixky, pera, ceruzky, tabula/flipchart, priklady historickych a modernych Sportovych pomocok ale-
bo technolégii

Postup:
« Kazdy Ziak/Ziacka si vyberie jednu vetu alebo moment z pribehu (napr. ,trénovali sme aj s drevenym trenazérom®).
o Ich ulohou je vytvorit k vybranej vete kratku modernu paralelu — ako by rovnaka situacia vyzerala dnes s vyuzitim novych
technoldgii. Ak to povazujeme za vhodné, moézu premyslat aj o buduicnosti a navrhnut jej mozné podoby.
o Priklad: ,Trenazér z dreva” > ,moderny Sportovec pouziva smart hodinky a tréningovu aplikaciu”.
« Vystupy Ziakov zoradime do porovnavacieho ¢asového pasu: minulost — pritomnost — budicnost.
 Vzdvereénejéasti(reflexia) porovnavame jednotlivé Easové obdobia. Ziaci/Ziacky opisuju, ako to vnimaju, &o citia, aké bene-
fity maju z pohladu do minulosti, sic¢asnosti a budticnosti.
« Spoloc¢ne hodnotime:
» (o ostdva napriec¢ casom dolezité,
« ktoré hodnoty a postoje su trvalé,
« aky presah méa minulost pre dnesok,
« ¢o by malo byt zachované pre zmysluplnd buducnost.
« Diskutujeme aj o tom, akd Glohu v tom zohrdavaju oni sami a aké je ich vlastné posolstvo.




