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Faktografické úlohy: 

1.	 Zisti, kedy sa ženy mohli prvýkrát zúčastniť moderných olympijských hier a ako bola vnímaná ich účasť. Svoje zistenia 
napíš.

...............................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

2.	 Zisti, ako vyzeral športový život v bývalom Československu (ČSSR) počas obdobia komunizmu (1948–1989). Zameraj sa na 
to, s akými obmedzeniami a prekážkami sa stretávali športovci v tomto období, napríklad pri cestovaní na rôzne športové 
podujatia do zahraničia. Svoje zistenia zapíš.

...............................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

3.	 Okolie Kremnice sa preslávilo v behu na lyžiach, pričom k najznámejším pretekom patrí Biela stopa. Vyhľadaj informácie 
o pretekoch Biela stopa a následne zapíš základné informácie.

...............................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

Dvakrát radosť kapitána strieborného tímu hokejistov ČSSR Jozefa Golonku (rok 1968) 
Foto: Archív SOŠV. Zdroj: www.olympic.sk

https://www.olympic.sk/clanok/sportovci-zo-slovenska-na-zoh-od-premiery-v-roku-1936-strucny-chronologicky-sumar
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Úlohy vzťahujúce sa k príbehu: 

1.	 Bežecké lyžovanie bolo veľkou súčasťou života pani Páričkovej. Z príbehu zisti, ktorý moment bol pre ňu zlomový a kedy 
sa rozhodla, že sa bude venovať bežeckému lyžovaniu. Následne tento moment opíš.

...............................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

2.	 V rodine Páričkovcov boli štyria reprezentanti v behu na lyžiach. S manželom „Drážom“ sa zoznámila pri behoch na lyžiach 
a obe ich deti zdedili tento talent. V príbehu spomína pani Páričková mnoho úspechov svojej rodiny. Ku každému členovi 
rodiny Páričkovcov napíš aspoň dva športové úspechy.

Jaroslava Páričková st.

...............................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

Zaslúžilý majster športu Rudolf Čillík v 1. ročníku Bielej stopy SNP 
v roku 1974 so štartovým číslom 1 - v cieli v Laskomerskom. 
Zdroj: www.duklasport.sk

https://duklasport.sk/biela-stopa-snp-vzostup-a-pad-i-cast-prvych-16-rocnikov-v-rokoch-1974-1989/
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Jaroslava Páričková ml.

...............................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

Andrej „Drážo“ Párička st.

...............................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

Andrej „Drážo“ Párička ml.
 
...............................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

3.	 Športová výbava bežkárov v minulosti vyzerala inak ako dnes. V príbehu opisuje pani Páričková športovú výbavu, ktorú 
mala na začiatkoch svojej športovej kariéry. Napíš, ako vyzerala jej športová výbava a uveď značku jej prvých kvalitných 
pretekárskych lyží.

...............................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

Pani Páričková uchováva ocenenia celej 
rodiny. Každý člen rodiny má svoju poličku. 
Zdroj: www.memoryofnations.sk

Pani Páričková (v popredí) počas pretekov.  
Zdroj: www.memoryofnations.sk

https://www.memoryofnations.sk/sites/default/files/2022-07/P%C3%A1ri%C4%8Dkov%C3%A1%20Jaroslava%20foto2.JPG
https://www.memoryofnations.sk/sites/default/files/2022-07/Parickova2.jpg
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Projektové úlohy:

1.	 V jednej z predošlých úloh si zistil/a, že mesto Kremnica je známe aj vďaka behu na lyžiach.

Tvoja úloha:
Preskúmaj možnosti športovania vo svojom meste, obci alebo okrese. Následne vytvor nástenku s týmito informáciami 
a po jej schválení školou ju umiestni na chodbe v škole.

2.	 Pani Páričková vnímala, že sa klíma okolo nej mení. Počas svojej kariéry sa tréningy museli presúvať do vyšších nadmor-
ských výšok. „Ako sme sa sťahovali do vyšších nadmorských výšok, stále viac som si uvedomovala, že príroda je veľmi krehká 
a o to viac si ju musíme chrániť,“ povedala pani Páričková vo svojom príbehu.

Tvoja úloha:
Vytvor článok na tému zmena klímy a jej vplyv 
na vybrané športy.

3.	 V príbehu opisuje pani Páričková náročné obdobie, keď trénovala, zároveň učila na plný úväzok a starala sa o malé deti. 
Cez týždeň chodila domov po šiestej večer a cez víkendy sa konali preteky. Ako trénerka pôsobila štrnásť rokov a sama si 
kládla otázku, ako sa to dalo zvládať.

Tvoja úloha:
Sleduj si svoj čas počas jedného týždňa a zaznamenávaj, koľko času stráviš 
jednotlivými činnosťami. Na konci týždňa napíš krátke zhrnutie o tom, čo si 
sa o sebe naučil/a a čo by si chcel/a zmeniť. Tieto poznatky môžeš využiť na 
lepšie plánovanie svojho času.

Lyžiarsky oddiel pred autobusom počas 
letného sústredenia na Richňave. 
Zdroj: www.memoryofnations.sk 

Pani Páričková v 60. rokoch 20. storočia - v čase, 
kedy dosahovala pretekársku špičku. 
Zdroj: www.memoryofnations.sk

https://www.memoryofnations.sk/sites/default/files/2022-07/Parickova6.jpg
https://www.memoryofnations.sk/sites/default/files/2022-07/Parickova1.jpg

