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Faktografické ulohy:

1. Zisti, kedy sa Zeny mohli prvykrat za¢astnit modernych olympijskych hier a ako bola vnimana ich tcast. Svoje zistenia
napis.

2. Zisti, ako vyzeral $portovy Zivot v byvalom Ceskoslovensku (CSSR) pocas obdobia komunizmu (1948-1989). Zameraj sa na
to, s akymi obmedzeniami a prekézkami sa stretavali Sportovci v tomto obdobi, napriklad pri cestovani na r6zne Sportové
podujatia do zahranicia. Svoje zistenia zapis.

Dvakrdt radost kapitdna strieborného timu hokejistov CSSR Jozefa Golonku (rok 1968)
Foto: Archiv SOSV. Zdroj: www.olympic.sk

3. Okolie Kremnice sa preslavilo v behu na lyziach, pricom k najzndmejsim pretekom patri Biela stopa. Vyhladaj informacie
o pretekoch Biela stopa a nasledne zapis zakladné informacie.



https://www.olympic.sk/clanok/sportovci-zo-slovenska-na-zoh-od-premiery-v-roku-1936-strucny-chronologicky-sumar

5 T
i Zasluzily majster $portu Rudolf Cillik v 1. roéniku Bielej stopy SNP
! . vroku 1974 so Startovym &islom 1 - v cieli v Laskomerskom.

Zdroj: www.duklasport.sk

Ulohy vztahujtce sa k pribehu:

1. Bezecké lyzovanie bolo velkou sticastou zivota pani Parickovej. Z pribehu zisti, ktory moment bol pre riu zZlomovy a kedy
sa rozhodla, Ze sa bude venovat bezeckému lyzovaniu. Nasledne tento moment opis.

2. Vrodine Périckovcov boli Styria reprezentanti v behu na lyZiach. S manzelom ,Drazom” sa zoznamila pri behoch na lyziach

a obe ich deti zdedili tento talent. V pribehu spomina pani Parickovd mnoho Uspechov svojej rodiny. Ku kazdému ¢lenovi
rodiny Parickovcov napi$ aspon dva Sportové Uspechy.

Jaroslava Pari¢kova st.



https://duklasport.sk/biela-stopa-snp-vzostup-a-pad-i-cast-prvych-16-rocnikov-v-rokoch-1974-1989/

Jaroslava Parickova ml.

Andrej ,Drazo" Paricka st.

Andrej ,Drazo” Paricka ml.

Pani Pdri¢kovd uchovdva ocenenia celej
rodiny. Kazdy ¢len rodiny md svoju policku.
Zdroj: www.memoryofnations.sk

3. Sportova vybava bezkarov v minulosti vyzerala inak ako dnes. V pribehu opisuje pani Péri¢kova $portovu vybavu, ktoru
mala na zaciatkoch svojej Sportovej kariéry. Napis, ako vyzerala jej Sportova vybava a uved znacku jej prvych kvalitnych
pretekarskych lyzi.

Pani Pdrickovd (v popredi) pocas pretekov.
Zdroj: www.memoryofnations.sk



https://www.memoryofnations.sk/sites/default/files/2022-07/P%C3%A1ri%C4%8Dkov%C3%A1%20Jaroslava%20foto2.JPG
https://www.memoryofnations.sk/sites/default/files/2022-07/Parickova2.jpg

Projektové alohy:
1. Vjednej z predoslych uloh si zistil/a, Ze mesto Kremnica je zndme aj vdaka behu na lyZiach.

Tvoja uloha:
Preskimaj moznosti Sportovania vo svojom meste, obci alebo okrese. Nasledne vytvor ndstenku s tymito informéciami
a po jej schvaleni skolou ju umiestni na chodbe v 3kole.

2. Pani Parickova vnimala, ze sa klima okolo nej meni. Pocas svojej kariéry sa tréningy museli prestvat do vyssich nadmor-
skych vysok. ,Ako sme sa stahovali do vyssich nadmorskych vysok, stdle viac som si uvedomovala, Ze priroda je velmi krehkd
a o to viac si ju musime chrdnit,” povedala pani Parickova vo svojom pribehu.

Tvoja uloha:
Vytvor ¢lanok na tému zmena klimy a jej vplyv
na vybrané Sporty.

Lyziarsky oddiel pred autobusom pocas
letného sustredenia na Richriave.
Zdroj: www.memoryofnations.sk

3. V pribehu opisuje pani Parickova narocné obdobie, ked trénovala, zaroven ucila na plny Gvazok a starala sa o malé deti.
Cez tyzden chodila domov po Siestej vecer a cez vikendy sa konali preteky. Ako trénerka pdsobila Strnast rokov a sama si
kladla otazku, ako sa to dalo zvladat.

Tvoja uloha:

Sleduj si svoj ¢as pocas jedného tyzdna a zaznamendvaj, kolko ¢asu stravis
jednotlivymi ¢innostami. Na konci tyzdna napis kratke zhrnutie o tom, ¢o si
sa 0 sebe naucil/a a ¢o by si chcel/a zmenit. Tieto poznatky mozes$ vyuZit na
lepsie planovanie svojho casu.

Pani Pdri¢kovd v 60. rokoch 20. storoéia - v éase,
kedy dosahovala pretekdrsku spicku.
Zdroj: www.memoryofnations.sk



https://www.memoryofnations.sk/sites/default/files/2022-07/Parickova6.jpg
https://www.memoryofnations.sk/sites/default/files/2022-07/Parickova1.jpg

