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Predstavte si, Ze Zijete v krajine, kde nemozete slobodne vyjadrovat svoju vieru
ani patrit do rehole. Kazdy vas krok sleduje tajna policia a za stretnutie s priatelmi
na modlitbe vdm hrozi vézenie. | takto vyzeral Zivot v byvalom Ceskoslovensku
pocas obdobia socializmu, komunizmu. Po komunistickom prevrate 1948 zostali
cirkvi (najma katolicka) jedinym potencidlnym oponentom rezimu. Komunisticky
Stat katolicku cirkev systematicky prenasledoval a likvidoval jej Struktury. Oso-
bitnym sposobom zasiahol proti muzskym a Zenskym reholiam i gréckokatolic-
kej cirkvi, ktoru sa pokusil Uplne zlikvidovat nasilnym vtelenim do pravoslavnej
cirkvi. Desiatky knazov, reholnikov a laikov bolo uvdaznenych na dlhoro¢né tresty.
Dnes sa zoznamime s pribehom Marty Cervenej, ktora sa rozhodla nasledovat
svoje povolanie aj napriek zakazu a riziku. Za svoju odvahu sa dostala do vazenia.
Jej pribeh ndm ukazuje, aké tazké bolo zostat verny svojim hodnotam v ¢asoch
neslobody.

Sr. Ludmila Marta Cervena sa narodila 1. maja 1954 v Ziline. Detstvo preZila v obci
Banova. Po skonceni zakladnej Skolskej dochadzky od roku 1970 jej kroky postup-
ne smerovali k &lenstvu v tajnej reholi Skolskych sestier sv. Frantiska z Assisi. Dha
27.maja 1983 v ramci , Akcie Vir” zazila bytovu prehliadku a vysetrovanie organmi
StB v Tvrdosine. O par dni neskér, konkrétne 1. aprila 1983, bola $tatnymi organmi
obvinen a zatknuta. Vizbu absolvovala v Ustave na vykon trestu v Ziline. Na v3e-
obecny spoloc¢ensky natlak bola 11. maja 1983 po 40 dihoch vazby prepustend na
slobodu. V st¢asnosti posobi v rdmci reholného domu v Lubochni.

www.puzzlepamatinaroda.sk Post Bellum



https://open.spotify.com/episode/77SqEXKytWerfBazwoH0RT
https://www.memoryofnations.sk/sk/cervena-marta-1954

Aktivita 1: Tajomstvo kufrika

individualna, hromadna aktivita

Cielova skupina:
zakladna skola, stredna skola

Téma:
pribehy 20. storocia, nesloboda, krestanstvo, viera

Ciel*
Navodit atmosféru doby a témy, prebudit zvedavost Ziakov a motivovat ich k praci s pribehmi.

Pomocky:
maly kufrik/krabica, predmety symbolizujice ndboZensku vieru a dobu neslobody (ruZenec, Biblia, zakdzana kniha, list, stary
klug, krizik), pribeh pamatnicky, dataprojektor, internet, tabula, flipchart, fixky

Aktivitu volime na tvod ako motivaénu, pripravu na pracu s témami, ktoré suvisia s pribehom pamatnicky.

Postup:

. Ziakov/ziacky oboznamime s tym, Zze budeme pracovat s pribehmi minulosti réznymi formami.

« Prinesieme ,tajomny kufrik” a nechdme Ziakov/Zia¢ky hadat, ¢o by sa v iom mohlo nachddzat.

« Vylozime predmety a pytame sa, ¢o podla nich symbolizuji a ako by mohli suvisiet s pribehom pamétnicky.
« Brainstormingovou metddou zistujeme ich ndpady a zapisujeme ich na flipchart.

o Ziaci/ziacky sa snazia spojit predmety s témami neslobody, ndboZenstva a historickymi udalostami.

« Podnecujeme predstavivost a roznorodost navrhov, nechavame priestor pre vlastné interpretacie.

Reflexia:

« Diskutujeme, ¢o im predmety pripomenuli a ¢o ich najviac zaujalo.

o Ziaci/ziacky zdielaju, aké nové pohlady alebo informacie ziskali o minulosti a Zivote pamétnicky.

« Spajame zistenia s dalSimi aktivitami, aby Ziaci vedeli sledovat opakujlce sa témy a motivy v procese prace s pribehmi.

« Diskutujeme o vyzname symbolov v kazdodennom Zivote a o tom, ako osobné predmety uchovévaju spomienky a histo-
rické skusenosti.



Aktivita 2: Mapa pocitov

individualna, hromadna aktivita

Cielova skupina:
zakladna skola, stredna skola

Téma:
pribehy 20. storocia, krestanstvo, prenasledovanie

Ciel*
Uvedomit si emocionalny rozmer prenasledovania, vzit sa do situacii, ktoré fudia v minulosti prezivali.

Pomocky:
velky papier/tabula, 2 druhy lepiacich farebnych papierikov, fixky, perd, ceruzky

Postup:

V tvodnej Easti (evokdcia) vyzveme Ziakov/ziacky aby si individudlne, v skupindch precitali pribeh pamatnicky. Alternativa:
¢itame spolocne/¢ita ucitel/ka.

Pre lepsiu ilustraciu a hibsie navnimanie pribehu mézeme premietnut fotografie pamétnicky z databazy alebo pustit zvu-
kové nahravky a klipy s najvyznamnejsimi momentmi jej Zivota.

V hlavnej casti (uvedomenie) rozddme kazdému ziakovi/Ziacke 2 rozne farby lepiacich listkov.

Do stredu miestnosti pripravime velky harok papiera alebo tabulu. Doprostred velkym pismom napiseme meno ,Marta
Cervena”.

Ziakov/Ziatky vyzveme, aby zapisovali:

1. pocity pamatnicky, ktoré podla nich prezivala pocas tazkych obdobi (napr. strach, odvaha, nadej...) — nalepia ich
okolo mena (listky 1. farby),

2. vlastné pocity, ktoré zazili pri oboznamovani sa s jej pribehom (napr. sucit, obdiv, Gzkost...) — nalepia ich okolo mena
(listky 2. farby).

Spolo¢ne vytvorime ,mapu pocitov”. V nej hladdme prieniky medzi pocitmi pamatnicky a Ziakov/Zia¢ok, porovndvame
podobnosti a rozdiely. Snazime sa odhalit, ¢o tieto rozdiely spdsobuje a aké faktory na ne vplyvaju.

Diskutujeme o tom, ktoré pocity prevladaju a preco. Hladdme aj odpovede na otazku, kto a akymi prostriedkami mohol
tieto pocity v jej Zivote spdsobovat alebo ovplyvriovat.

U vyspelejsich Ziakov/ziacok hladame paralely so stcasnostou — ako sa podobné pocity mézu objavovat dnes a v akych
situdciach.

V zdverecnej Casti (reflexia) Ziaci/Ziacky zhodnotia, o ich v pribehu najviac zasiahlo a aké pocity u nich prevladali.
Diskutujeme o tom, ako im aktivita pomohla lepsie pochopit Zivot pamatnicky, jej vnutorny svet a historické okolnosti,
ktoré jej pocity formovali. Spolo¢ne premyslame, ¢o sa z pribehu Marty Cervenej mézeme naudit - o odvahe, sile, zvladani
strachu a o tom, ako si ludia udrziavali nadej v tazkych ¢asoch.




Aktivita 3: Na ktorej strane by si bol?

skupinova aktivita

Cielova skupina:
zakladna skola, stredna skola

Téma:
pribehy 20. storocia, krestanstvo, prenasledovanie

Ciel*
Prehlibit vnimanie dobovych okolnosti, porozumiet Zivotnym dileméam a viest Ziakov/Ziacky k zamysleniu nad vlastnym posto-
jom k slobode a natlaku.

Pomocky:
pribeh pamatnicky, internet, pocitace/tablety, tabula/flipchart, papier, pera, fixky, ceruzky, vyznac¢ené 2 miesta v triede (pod-
porit/podriadit sa), projektor

Postup:

« Vdvodnej Casti (evokdcia) rozdelime Ziakov/Ziacky na 4-5 ¢lenné skupiny.

« Jednotlivé skupiny si precitaju pribeh pamatnicky.

« Ziakom/zia¢kam zadame ulohu:
> zistit podrobné informéacie o Marte Cervenej v archive Memory of Nations,
> vyhladat informécie o obdobi, v ktorom zila (socializmus, komunisticky rezim, vztah statu k cirkvi a pod.).

«  Vhlavnej éasti (uvedomenie) rozvinieme diskusiu, v ktorej sa snazime pochopit dobové redlie. Ziaci/Ziacky doplifaju infor-
mdcie, ktoré zistili, a nadvazujeme na ich existujice vedomosti.

« Nazéklade ziskanych poznatkov vyzveme Ziakov/Ziacky, aby sa symbolicky ,vcitili do koze pamatnicky” a rozhodli sa medzi
dvoma postojmi:

- podporim konanie Marty,
- podriadim sa rezimu.

- Ziaci sa postavia na vyznacenu stranu podla svojho rozhodnutia.
« Kazdy stru¢ne vysvetli a odévodni svoju volbu.
« Respektujlco si vypocujeme vsetky argumenty a uzname réznost pohladov a postojov.
« Vzaverecnej Casti (reflexia) diskutujeme o otazkach:
- Bolo v danej dobe lahké odolat ndtlaku?
— Ako sa rozhodujeme a aké faktory ovplyvriuji nase rozhodovanie?
- Na koho alebo na ¢o najcastejsie berieme ohlad?
— Nad ¢&im pri rozhodovani premyslame a ovplyvriuji nase volby mozné désledky?
— Co méze Eloveku doddvat odvahu pri rozhodovani?
- Mézu byt vyssie ciele postavené nad nase osobné? Preco?
- Aky vyznam md sloboda a ako sa prejavuje v nasich Zivotoch?
- Zazivame ndtlak? V akej podobe, od koho a ako nari reagujeme?
— Co ndm méze ndtlak priniest a ¢o vziat?
- Ako sa rozhodnut sprdvne v situdcii ndtlaku?
« Volne sa rozpradvame o pribehu pamatnicky a o tom, co jej pribeh ,odhaluje” o sicasnosti.



Aktivita 4: Rolova hra - VySetrovanie StB

skupinova aktivita

Cielova skupina:
zakladna skola, stredna skola

Téma:
pribehy 20. storocia, krestanstvo, prenasledovanie

Ciel*
Precitit situaciu prenasledovania a uvedomit si psychicky tlak, ktorému boli obete vystavené.

Pomocky:
stolicky, lampa, zépisnik, pero

Postup:

V uvodnej casti (evokdcia) vyzveme Ziakov a Ziacky, aby siindividualne alebo v skupinach precitali pribeh pamatnicky (alter-
nativa: ¢itanie spoloc¢ne alebo ucitelom).

Zameriame sa na Casti jej Zivota, ktoré suvisia s prenasledovanim, vySetrovanim a vdznenim.

Pre lepsie pochopenie obdobia a prenasledovania veriacich ¢i ¢lenov reholi mézeme premietnut dokumentarne alebo
hrané filmy, pripadne kratke ukazky.

Ako pripravu mozeme Ziakom a ziatkam vopred zadat dobrovolnt domacu tlohu - pozriet si film alebo dokument suvisia-
ci s témou. Napr.: SluZobnici, Slobodni, In nomine patris, prip. nastudovat si materialy spojené so Svieckovou manifestaciou
(audio nahravky dostupné aj v archive Memory of Nations).

V hlavnej casti (uvedomenie) po obozndmeni s témou a diskusii o prenasledovani prislusnikov cirkvi v obdobi totality, o po-
uzivanych formach natlaku a o pribehu pamatnicky ponukneme Ziakom a Ziatkam moznost zaZit modelovu situaciu a ,vy-
skusat si”, aké mohlo byt ocitnut sa v pozicii prenasledovanej ¢i vypocivanej osoby.

Ak ziaci a Ziacky suhlasia, pristipime k rozdeleniu roli: vysetrovatelia, Marta Cervena, pozorovatelia.

Jedna rola predstavuje jednu skupinu, teda ziaci/ziacky budu pracovat v troch skupinach/rolach.

Jednotlivé skupiny si v stanovenom case pripravia tému, otazky, odpovede, obranné alebo Utocné stratégie a pripadné
pomocky (lampa, pero...). Pozorovatelia m6zu v tomto ¢ase posobit ako poradcovia.

Vyzveme aktérov, aby zaujali svoje miesta. Pozorovatelia sleduju a zaznamenavaju priebeh.

Realizujeme rolovu hru - simuldciu procesu vysetrovania. ,Vysetrovatelia“ kladu otazky a pouzivaju natlakové stratégie,
»Marta” odpoveda a bréni sa.

V pripade zaujmu, méZeme rolovu hru opakovat s prestriedanim aktérov.

Ak je zaujem, m6zeme hru zopakovat s novym rozdelenim roli.

Citlivo dohliadame na bezpecnu atmosféru — kontrolu emacii, hranice spravania a vzajomné neublizovanie. Pri ndznakoch
prekrocenia hranic hru okamzite ukoncime.

Ziaci/ziatky po ukonéeni hry odpovedaju na otazky: Aké bolo byt v roli obete? Bolo tazké ,brdnit sa”? Bolo tazké ,vyvijat
ndtlak”?

V zdverecnej Casti (reflexia) sa rozpradvame o tom, aky bol Zivot pamatnicky, ktoré historické udalosti zdsadne ovplyvnili jeho
priebeh a z akych dévodov. Diskutujeme aj o tom, ¢i by sme my sami dokazali v podobnej situdcii konat rovnako.
Sustredime sa na spatnu vazbu Ziakov a Ziac¢ok - vyjadruju svoje pocity a dojmy z aktivity. Nasledne ich poziadame, aby
sformulovali kratke krédo, odkaz alebo motto, ktoré si z pribehu odnasaju.

Diskutujeme o déleZitosti poznania minulosti. Zd6razrujeme, Ze histéria moze byt interpretovana rozne, a preto je potreb-
né hladat pravdu. Pribehy ,malych dejin” — osudy jednotlivcov zasiahnutych velkymi udalostami - nam pomahaju vytvérat
si skutoc¢nejsi obraz o nedavnej minulosti a upozornovat na chyby, z ktorych sa mézeme poucit.




