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Projektové úlohy pre
učiteľa/učiteľku

www.puzzlepamatinaroda.sk

Marta Červená
(* 1954)

Predstavte si, že žijete v krajine, kde nemôžete slobodne vyjadrovať svoju vieru 
ani patriť do rehole. Každý váš krok sleduje tajná polícia a za stretnutie s priateľmi 
na modlitbe vám hrozí väzenie. I takto vyzeral život v bývalom Československu 
počas obdobia socializmu, komunizmu. Po komunistickom prevrate 1948 zostali 
cirkvi (najmä katolícka) jediným potenciálnym oponentom režimu. Komunistický 
štát katolícku cirkev systematicky prenasledoval a  likvidoval jej štruktúry. Oso-
bitným spôsobom zasiahol proti mužským a ženským reholiam i gréckokatolíc-
kej cirkvi, ktorú sa pokúsil úplne zlikvidovať násilným vtelením do pravoslávnej 
cirkvi. Desiatky kňazov, rehoľníkov a laikov bolo uväznených na dlhoročné tresty.
Dnes sa zoznámime s príbehom Marty Červenej, ktorá sa rozhodla nasledovať 
svoje povolanie aj napriek zákazu a riziku. Za svoju odvahu sa dostala do väzenia. 
Jej príbeh nám ukazuje, aké ťažké bolo zostať verný svojim hodnotám v časoch 
neslobody.
Sr. Ľudmila Marta Červená sa narodila 1. mája 1954 v Žiline. Detstvo prežila v obci 
Bánová. Po skončení základnej školskej dochádzky od roku 1970 jej kroky postup-
ne smerovali k členstvu v tajnej reholi Školských sestier sv. Františka z Assisi. Dňa 
27. mája 1983 v rámci „Akcie Vír“ zažila bytovú prehliadku a vyšetrovanie orgánmi 
ŠtB v Tvrdošíne. O pár dní neskôr, konkrétne 1. apríla 1983, bola štátnymi orgánmi 
obvinená a zatknutá. Väzbu absolvovala v Ústave na výkon trestu v Žiline. Na vše-
obecný spoločenský nátlak bola 11. mája 1983 po 40 dňoch väzby prepustená na 
slobodu. V súčasnosti pôsobí v rámci rehoľného domu v Ľubochni.

podcast

 

príbeh

https://open.spotify.com/episode/77SqEXKytWerfBazwoH0RT
https://www.memoryofnations.sk/sk/cervena-marta-1954
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Aktivita 1: Tajomstvo kufríka

Postup:
•	 Žiakov/žiačky oboznámime s tým, že budeme pracovať s príbehmi minulosti rôznymi formami.
•	 Prinesieme „tajomný kufrík“ a necháme žiakov/žiačky hádať, čo by sa v ňom mohlo nachádzať.
•	 Vyložíme predmety a pýtame sa, čo podľa nich symbolizujú a ako by mohli súvisieť s príbehom pamätníčky.
•	 Brainstormingovou metódou zisťujeme ich nápady a zapisujeme ich na flipchart.
•	 Žiaci/žiačky sa snažia spojiť predmety s témami neslobody, náboženstva a historickými udalosťami.
•	 Podnecujeme predstavivosť a rôznorodosť návrhov, nechávame priestor pre vlastné interpretácie.

Reflexia:
•	 Diskutujeme, čo im predmety pripomenuli a čo ich najviac zaujalo.
•	 Žiaci/žiačky zdieľajú, aké nové pohľady alebo informácie získali o minulosti a živote pamätníčky.
•	 Spájame zistenia s ďalšími aktivitami, aby žiaci vedeli sledovať opakujúce sa témy a motívy v procese práce s príbehmi.
•	 Diskutujeme o význame symbolov v každodennom živote a o tom, ako osobné predmety uchovávajú spomienky a histo-

rické skúsenosti.

individuálna, hromadná aktivita

Cieľová skupina:
základná škola, stredná škola

Téma:
príbehy 20. storočia, nesloboda, kresťanstvo, viera

Cieľ:
Navodiť atmosféru doby a témy, prebudiť zvedavosť žiakov a motivovať ich k práci s príbehmi.

Pomôcky:
malý kufrík/krabica, predmety symbolizujúce náboženskú vieru a dobu neslobody (ruženec, Biblia, zakázaná kniha, list, starý 
kľúč, krížik), príbeh pamätníčky, dataprojektor, internet, tabuľa, flipchart, fixky

Aktivitu volíme na úvod ako motivačnú, prípravu na prácu s témami, ktoré súvisia s príbehom pamätníčky.



3

Aktivita 2: Mapa pocitov 

individuálna, hromadná aktivita

Cieľová skupina:
základná škola, stredná škola

Téma:
príbehy 20. storočia, kresťanstvo, prenasledovanie

Cieľ:
Uvedomiť si emocionálny rozmer prenasledovania, vžiť sa do situácií, ktoré ľudia v minulosti prežívali.

Pomôcky:
veľký papier/tabuľa, 2 druhy lepiacich farebných papierikov, fixky, perá, ceruzky

Postup:
•	 V úvodnej časti (evokácia) vyzveme žiakov/žiačky aby si individuálne, v skupinách prečítali príbeh pamätníčky. Alternatíva: 

čítame spoločne/číta učiteľ/ka.
•	 Pre lepšiu ilustráciu a hlbšie navnímanie príbehu môžeme premietnuť fotografie pamätníčky z databázy alebo pustiť zvu-

kové nahrávky a klipy s najvýznamnejšími momentmi jej života.
•	 V hlavnej časti (uvedomenie) rozdáme každému žiakovi/žiačke 2 rôzne farby lepiacich lístkov.
•	 Do stredu miestnosti pripravíme veľký hárok papiera alebo tabuľu. Doprostred veľkým písmom napíšeme meno „Marta 

Červená“.
•	 Žiakov/žiačky vyzveme, aby zapisovali:

1. pocity pamätníčky, ktoré podľa nich prežívala počas ťažkých období (napr. strach, odvaha, nádej…) — nalepia ich 
okolo mena (lístky 1. farby),
2. vlastné pocity, ktoré zažili pri oboznamovaní sa s jej príbehom (napr. súcit, obdiv, úzkosť…) — nalepia ich okolo mena 
(lístky 2. farby).

•	 Spoločne vytvoríme „mapu pocitov“. V nej hľadáme prieniky medzi pocitmi pamätníčky a žiakov/žiačok, porovnávame 
podobnosti a rozdiely. Snažíme sa odhaliť, čo tieto rozdiely spôsobuje a aké faktory na ne vplývajú.

•	 Diskutujeme o tom, ktoré pocity prevládajú a prečo. Hľadáme aj odpovede na otázku, kto a akými prostriedkami mohol 
tieto pocity v jej živote spôsobovať alebo ovplyvňovať.

•	 U vyspelejších žiakov/žiačok hľadáme paralely so súčasnosťou – ako sa podobné pocity môžu objavovať dnes a v akých 
situáciách.

•	 V záverečnej časti (reflexia) žiaci/žiačky zhodnotia, čo ich v príbehu najviac zasiahlo a aké pocity u nich prevládali. 
•	 Diskutujeme o tom, ako im aktivita pomohla lepšie pochopiť život pamätníčky, jej vnútorný svet a historické okolnosti, 

ktoré jej pocity formovali. Spoločne premýšľame, čo sa z príbehu Marty Červenej môžeme naučiť – o odvahe, sile, zvládaní 
strachu a o tom, ako si ľudia udržiavali nádej v ťažkých časoch.
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Aktivita 3: Na ktorej strane by si bol?

skupinová aktivita

Cieľová skupina:
základná škola, stredná škola

Téma:
príbehy 20. storočia, kresťanstvo, prenasledovanie

Cieľ:
Prehĺbiť vnímanie dobových okolností, porozumieť životným dilemám a viesť žiakov/žiačky k zamysleniu nad vlastným posto-
jom k slobode a nátlaku.

Pomôcky:
príbeh pamätníčky, internet, počítače/tablety, tabuľa/flipchart, papier, perá, fixky, ceruzky, vyznačené 2 miesta v triede (pod-
poriť/podriadiť sa), projektor

Postup:
•	 V úvodnej časti (evokácia) rozdelíme žiakov/žiačky na 4-5 členné skupiny.
•	 Jednotlivé skupiny si prečítajú príbeh pamätníčky.
•	 Žiakom/žiačkam zadáme úlohu:

> zistiť podrobné informácie o Marte Červenej v archíve Memory of Nations,
> vyhľadať informácie o období, v ktorom žila (socializmus, komunistický režim, vzťah štátu k cirkvi a pod.).

•	 V hlavnej časti (uvedomenie) rozvinieme diskusiu, v ktorej sa snažíme pochopiť dobové reálie. Žiaci/žiačky dopĺňajú infor-
mácie, ktoré zistili, a nadväzujeme na ich existujúce vedomosti.

•	 Na základe získaných poznatkov vyzveme žiakov/žiačky, aby sa symbolicky „vcítili do kože pamätníčky“ a rozhodli sa medzi 
dvoma postojmi:

- podporím konanie Marty,
- podriadim sa režimu.

•	 Žiaci sa postavia na vyznačenú stranu podľa svojho rozhodnutia.
•	 Každý stručne vysvetlí a odôvodní svoju voľbu.
•	 Rešpektujúco si vypočujeme všetky argumenty a uznáme rôznosť pohľadov a postojov.
•	 V záverečnej časti (reflexia) diskutujeme o otázkach:

– Bolo v danej dobe ľahké odolať nátlaku?
– Ako sa rozhodujeme a aké faktory ovplyvňujú naše rozhodovanie?
– Na koho alebo na čo najčastejšie berieme ohľad?
– Nad čím pri rozhodovaní premýšľame a ovplyvňujú naše voľby možné dôsledky?
– Čo môže človeku dodávať odvahu pri rozhodovaní?
– Môžu byť vyššie ciele postavené nad naše osobné? Prečo?
– Aký význam má sloboda a ako sa prejavuje v našich životoch?
– Zažívame nátlak? V akej podobe, od koho a ako naň reagujeme?
– Čo nám môže nátlak priniesť a čo vziať?
– Ako sa rozhodnúť správne v situácii nátlaku?

•	 Voľne sa rozprávame o príbehu pamätníčky a o tom, čo jej príbeh „odhaľuje“ o súčasnosti.
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Aktivita 4: Rolová hra – Vyšetrovanie ŠtB

skupinová aktivita

Cieľová skupina:
základná škola, stredná škola

Téma:
príbehy 20. storočia, kresťanstvo, prenasledovanie

Cieľ:
Precítiť situáciu prenasledovania a uvedomiť si psychický tlak, ktorému boli obete vystavené.

Pomôcky:
stoličky, lampa, zápisník, pero

Postup:
•	 V úvodnej časti (evokácia) vyzveme žiakov a žiačky, aby si individuálne alebo v skupinách prečítali príbeh pamätníčky (alter-

natíva: čítanie spoločne alebo učiteľom).
•	 Zameriame sa na časti jej života, ktoré súvisia s prenasledovaním, vyšetrovaním a väznením.
•	 Pre lepšie pochopenie obdobia a prenasledovania veriacich či členov reholí môžeme premietnuť dokumentárne alebo 

hrané filmy, prípadne krátke ukážky.
•	 Ako prípravu môžeme žiakom a žiačkam vopred zadať dobrovoľnú domácu úlohu – pozrieť si film alebo dokument súvisia-

ci s témou. Napr.: Služobníci, Slobodní, In nomine patris, príp. naštudovať si materiály spojené so Sviečkovou manifestáciou 
(audio nahrávky dostupné aj v archíve Memory of Nations).

•	 V hlavnej časti (uvedomenie) po oboznámení s témou a diskusii o prenasledovaní príslušníkov cirkví v období totality, o po-
užívaných formách nátlaku a o príbehu pamätníčky ponúkneme žiakom a žiačkam možnosť zažiť modelovú situáciu a „vy-
skúšať si“, aké mohlo byť ocitnúť sa v pozícii prenasledovanej či vypočúvanej osoby.

•	 Ak žiaci a žiačky súhlasia, pristúpime k rozdeleniu rolí: vyšetrovatelia, Marta Červená, pozorovatelia.
•	 Jedna rola predstavuje jednu skupinu, teda žiaci/žiačky budú pracovať v troch skupinách/rolách.
•	 Jednotlivé skupiny si v stanovenom čase pripravia tému, otázky, odpovede, obranné alebo útočné stratégie a prípadné 

pomôcky (lampa, pero…). Pozorovatelia môžu v tomto čase pôsobiť ako poradcovia.
•	 Vyzveme aktérov, aby zaujali svoje miesta. Pozorovatelia sledujú a zaznamenávajú priebeh.
•	 Realizujeme rolovú hru – simuláciu procesu vyšetrovania. „Vyšetrovatelia“ kladú otázky a používajú nátlakové stratégie, 

„Marta“ odpovedá a bráni sa.
•	 V prípade záujmu, môžeme rolovú hru opakovať s prestriedaním aktérov.
•	 Ak je záujem, môžeme hru zopakovať s novým rozdelením rolí.
•	 Citlivo dohliadame na bezpečnú atmosféru – kontrolu emócií, hranice správania a vzájomné neubližovanie. Pri náznakoch 

prekročenia hraníc hru okamžite ukončíme.
•	 Žiaci/žiačky po ukončení hry odpovedajú na otázky: Aké bolo byť v  roli obete? Bolo ťažké „brániť sa“? Bolo ťažké „vyvíjať 

nátlak“?
•	 V záverečnej časti (reflexia) sa rozprávame o tom, aký bol život pamätníčky, ktoré historické udalosti zásadne ovplyvnili jeho 

priebeh a z akých dôvodov. Diskutujeme aj o tom, či by sme my sami dokázali v podobnej situácii konať rovnako.
•	 Sústredíme sa na spätnú väzbu žiakov a žiačok – vyjadrujú svoje pocity a dojmy z aktivity. Následne ich požiadame, aby 

sformulovali krátke krédo, odkaz alebo motto, ktoré si z príbehu odnášajú.
•	 Diskutujeme o dôležitosti poznania minulosti. Zdôrazňujeme, že história môže byť interpretovaná rôzne, a preto je potreb-

né hľadať pravdu. Príbehy „malých dejín“ – osudy jednotlivcov zasiahnutých veľkými udalosťami – nám pomáhajú vytvárať 
si skutočnejší obraz o nedávnej minulosti a upozorňovať na chyby, z ktorých sa môžeme poučiť.


