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Jan Zachara
(¥ 1928)

Jan Zachara, vyznamny slovensky Sportovec, sa narodil nedaleko Trencina
v roku 1928. Boxu sa zacal venovat ako 15-ro¢ny napriek tomu, ze kvéli svojej
nizkej vdhe mu neddvali velké sance. Ukdzalo sa vsak, ze je na tento Sport
vynimocne nadany. UZ o tri roky neskor na VSeslovanskych majstrovstvach
remizoval so sovietskym Sampiéonom Levom Segalovicom, ktory bol od neho
o dvanast rokov starsi. Na olympiade v Helsinkdch v roku 1952 ziskal zlatu
medailu a Ceskoslovensko reprezentoval aj na olympiade v Melbourne. Ziskal
dalsie majstrovské tituly v ramci domacich sutazi a v roku 1959 sa zacal veno-
vat tréningu mladych Sportovcov.
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Aktivita 1: Profesionalny Sport kedysi a dnes

Cielova skupina:
strednd skola

Casova dotéacia:
3 vyucovacie hodiny a prdca doma

Téma:
profesionalny Sport, olympidda, reprezentécia, dopady nedemokratického rezimu na Sport, pribehy 20. storocia

Ciel:
Priblizit Ziakom Zivot profesiondlneho $portovca z polovice 20. storocia. Poukazat na praktiky totalitnych reZimov. Viest k uve-
domeniu si hodnoty slobody a demokracie a délezitosti ich zachovania.

Pomocky:
tabula, fixky, pocitac, projektor

Postup:

1. éast: Zoznamenie sa s pribehom pamitnika a tivod do aktivity

(¢asova dotacia: 1 vyucovacia hodina)

« Ziakom zadame za domacu Ulohu preéitat si cely pribeh pamétnika v databaze Memoryofnations.sk.

« VUvode vyucovacej hodiny spolo¢ne s triedou rekonstruujeme pribeh pamatnika, pricom délezité momenty zapisujeme
na tabulu.

« Pytame sa zZiakov, akych stucasnych slovenskych profesionalnych Sportovcov/Sportovkyne poznaju. Zaujimame sa, kto ich
kariéru pravidelne sleduje a kto len prileZitostne. Je v triede niekto, koho vzorom, idolom, je nejaky Sportovec/Sportovky-
na?

« Vyzveme Ziakov, aby sa rozdelili do trojic.

« Ulohou kazdej trojice bude vybrat si jedného $portovca/jednu Sportovkynu, o ktorej pripravia na dalsiu hodinu prezenta-
ciu.

« Dohliadneme na to, aby sa vybrani Sportovci neopakovali, teda aby kazda trojica pripravovala prezentaciu o inej osobe.

2, cast: Profesionalny Sport kedysi a dnes

(Casova dotacia: 2 vyucovacie hodiny)

« Na dalsej vyucovacej hodine jednotlivé trojice prezentuju svoje prace.

« O danom $portovcovi/Sportovkyni by mali prindsat minimalne tolko a taky druh informaécii, kolko sme sa v predchadzaju-
cej aktivite dozvedeli o pamatnikovi Janovi Zacharovi.

« Na zaver prezentdcii ziakom podakujeme za ich prace a zaddme im domdacu ulohu, ktord bude tentoraz uz individualna.
Ulohou kazdého ziaka/kazdej ziacky bude pripravit zoznamy spoloé¢nych a rozdielnych znakov osobnych a profesional-
nych Zivotov Jana Zacharu a Sportovca/$portovkyne, ktorej sa venovali v predchadzajucej aktivite.

« Na dal3ej vyucovacej hodine sa Ziakov pytame na ich zistenia a heslovito ich zapisujeme na tabulu. Postupne sa venujeme
kazdému zo Sportovcov, ktori boli prezentovani na predchadzajlcej hodine, v porovnani s JAnom Zacharom. Mézeme si
na tabulu vopred pripravit napriklad takdto tabulku:

Jan Zachara

spolo¢né znaky rozdielne znaky

Sportovec ¢. 1
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o Okrem iného by malo zazniet porovnanie ¢asu, ktory venuju tréningu, materialneho (finan¢ného) ohodnotenia ich Spor-
tovych vykonov, informacia, ¢i im za prehru hrozia nejaké sankcie zo strany $tatu, ¢i sa venuju aj nejakému inému zamest-
naniu okrem $portu a pod.

« Na zaver aktivity sumarizujeme zistenia triedy. Upozornime, Ze niektoré rozdiely su spdsobené historickym vyvinom fun-
govania profesionalneho $portu, iné vtedajsim nedemokratickym politickym rezimom. Spolo¢ne so Ziakmi sa snazime
identifikovat, ktoré rozdiely patria do tej alebo onej skupiny.

Reflexia:

Zaujimame sa, ¢o nové sa Ziaci pocas tejto aktivity dozvedeli. Co bolo pre nich prekvapivé? Ktoré prvky totalitného rezimu
ovplyvnili Zivot a kariéru Jana Zacharu? V ¢om by mohli byt jeho Zivot a kariéra iné, ak by reprezentoval demokraticku kraji-
nu?

Aktivita 2: Sloboda za hranicami

Cielova skupina:
zakladna skola a stredna skola

Casova dotacia:
3 vyucovacie hodiny

Téma:
migracia, sloboda pohybu a pobytu, demokracia vs. totalita, pribehy 20. storocia

Ciel®

Zoznéamit ziakov s pribehom pamétnika kli¢ovych momentov 20. storodia. Priblizit ziakom problematiku migracie. Poukazat
na obdobie, v ktorom mali nasi predkovia obmedzené moznosti cestovat. Zoznamit sa s vyznamnymi migra¢nymi vinami
znasho Uzemia v nedavnej minulosti. Rozvijat schopnost vyhladévat informdcie z hodnovernych zdrojov.

Pomoacky:
tabula, fixky, pocita¢, reproduktory, tablety pre Ziakov alebo pocita¢ova ucebria

Postup:

1. €ast: Migracia

(¢asova dotacia: 1 vyucovacia hodina)

«  So ziakmi si zrekapitulujeme vyznamy pojmov migracia, imigracia, emigracia. Pripomenieme si rézne typy migracie, napr.
ekonomicka migracia, utecenectvo atd.

« Zaujimame sa, kto z triedy niekedy zvazoval alebo zvaZuje emigraciu a z akych dévodov. Takisto, kto ma vo svojom okoli
niekoho, kto emigroval.

o Pytame sa, odkedy ludia migruju, v akych obdobiach migrovali najviac, kedy boli najvacsie migra¢né viny z nasho tzemia.

» Spolu so Ziakmi si vypocujeme podcast k pribehu pamatnika. Odkaz narn sa nachadza v Uvode tohto metodického listu.

« Zaddme ziakom domacu ulohu precitat si cely pribeh pamatnika.



2. ¢ast: Emigracia z Ceskoslovenska v rokoch 1948 - 1989
(Casova dotacia: 2 vyucovacie hodiny)

V Gvode dalsej vyucovacej hodiny spoloc¢ne so ziakmi zrekapitulujeme pamatnikov Zivot. Poukazeme na tu cast pribehu,
v ktorej sa hovori o emigraciach pocas olympijskych hier v Londyne.

Ziakov rozdelime do $tvoric, rozddme im tablety (alebo hodinu zrealizujeme v po¢itacovej uc¢ebni) a zadame im dlohu zistit
¢o najviac informacii o emigrécii z Ceskoslovenska v rokoch 1948 — 1989 v limite 30 minut.

Informacie si maju zapisovat iba heslovito, ndsledne ich budu prezentovat vlastnymi slovami. Ku kazdej informdcii si maju
poznacit zdroj, z ktorého informaciu ziskali.

Nasledne vyzveme jednotlivé skupiny, aby prezentovali svoje zistenia.

Zistenia heslovito zapisujeme na tabulu a pytame sa tiez na zdroje, z ktorych cerpali.

Spolocne s triedou uvazujeme o tom, ¢i je dany zdroj hodnoverny alebo nie.

Okrem iného by mali zazniet ¢iselné Gidaje o tom, kolko ludi z Ceskoslovenska v danom obdobi emigrovalo. Aké mali dévo-
dy? V ktorych rokoch bola emigracia najmasivnejsia a preco? V ktorych obdobiach bolo migrovat jednoduchsie, v ktorych
zlozitejsie? Kolko ludi bolo pri pokuse o emigréaciu zadrzanych, kolki prisli o Zivot?

Reflexia:

Zistenia Ziakov v zavere aktivity sumarizujeme. Pytame sa, ktoré informacie ich prekvapili, zaskocili. Zaujimame sa, aké dojmy
v nich aktivita zanechala. Poznaju niekoho, kto emigroval pocas komunistickej totality? O obmedzeni akej slobody hovorime
v suvislosti s obmedzenim vycestovania za hranice krajiny?



