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Vaclav Cefovsky sa narodil na Trutnovsku v dedinke Bernartice. UZ od mladic-
kych cias bojoval proti zZlu a pomahal vo svojom okoli. Na Slovensku bojoval
najprv ako Ucastnik Slovenského narodného povstania proti nacistom a ne-
skor aj proti banderovcom. Jeho boj pokracoval aj v ¢ase, ked Ceskoslovensko
ovladala komunisticka masinéria. Krestanské presvedcenie, ale aj prvé skuse-
nosti so sudruhmi mu nedovolili vstupit do strany. ,Za odmenu” bol vyhode-
ny z vysokoskolskych studii. Pri stavbe priehrady Slapy pokracoval v odpore
proti rezimu, pricom so svojimi spoluziakmi vydavali protistatne letaky. Ich
¢innost odhalila StB, a tak sa Vaclav rozhodol opustit krajinu. Z jeho pomoc-
nika sa vsak vyklul agent a skoncil vo vazeni ako vlastizradca. Préve tu mu
svedomie velilo pomahat. Vdaka jeho pomoci dostali najest vazni v tabore
v Hornim Slavkové. Pomoc sa mu vrétila, ked' ho poslali do urdnovych bani
na Jachymovsku. V roku 1964 panovi Cefovskému nakoniec trest vynulovali,
stratené roky mu vsak uz nikto nevrati.
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https://www.aktuality.sk/clanok/Kb75bii/vaclav-cerovsky-odmietol-ist-s-komunistami-tak-ho-poslali-na-sedem-rokov-do-lagra-podcast/
https://www.memoryofnations.sk/cs/cerovsky-vaclav-1926

Aktivita 1: Ved' pomahat’sa ma...

Cielova skupina:
Studenti strednej Skoly

Casova dotacia:
3 vyucovacie hodiny

Téma:
pribehy 20. storocia, hodnoty, pomoc inym, socidlny systém, obcianstvo

Ciel®
Poukazat na pozitivny vplyv jednotlivcov na ostatnych. Poznat problémy vo svojom okoli. Vzbudit u Ziakov pocit obcianstva
a spolupatri¢nosti. Podnietit u Ziakov proaktivny pristup k problémom v okoli.

Pomocky:
tabula, papiere, nastenka, polystyrén, n6z/vyrezavac, farby

Postup:

1. ¢ast: Pomoct sa da vzdy (15 minut)

- Ziaci sa v rozpravani pana Cefovského snazia najst formy jeho pomoci ostatnym. Spolu ich pomenuju a napidu na tabulu.
« Otdazka: Ako ste vy naposledy niekomu pomohli?

. Ziaci si napi$u odpovede na papieriky, vhodia ich do pripraveného kosika a ucitel ich potom prec¢ita.

« Toisté sa zopakuje pri otdzke: Zamyslite sa, ako vdm naposledy niekto pomohol.

2, cast: Staci sa obzriet navokol (60 minut)

» Otézka pre ziakov: Poznate vo svojom okoli niekoho, kto by potreboval vaSu pomoc a bol by rad, ak by ste mu pomohli?

« Mend napisu na papieriky a prilepia ich na pripravenu nastenku. Ucitel ¢ita jednotlivé mena a Ziak, ktory dané meno nalepil
na tabulu, zdoévodni, preco ho tam dal.

« Aké organizécie vo vaiom okoli pomahaju fludom? Ziaci postupne menuju jednotlivé organizécie, ucitel nalepi na tabulu
papieriky s ich nazvami.

« Nasledne rozdeli Ziakov do maximalne Siestich skupin. KaZzda skupina najde o pridelenej organizacii informacie, vytvoria jej
logo a pripravia scénku, ktorou ukazu, akou pomocou sa dand organizécia zaobera.

« Ziaci zdramatizuju ¢innost jednotlivych organizacii a ostatni hadaju, ¢im sa ta ktora organizacia zaobera. Nasledne ju celu
predstavia aj s logom.

3. cast: Prejdime od slov ku skutkom (60 mintit)

- Ziaci si z ponukanych organizacii ¢i pripadov ludi vyberu, ktorym pomézu.

o Ich dUlohou bude, aby do konca skolského roka pomohli aspon desatkrat. Zavisi od potrieb organizacie ¢i konkrétneho
¢loveka, ¢i budud pomahat na jednom mieste pravidelne desatkrat alebo pojde o desat jednorazovych uloh na réznych
miestach.

« Po piatich mesiacoch sa Ziaci stretnu a kazdy odprezentuje svoju dovtedajsiu ¢innost.

Reflexia:
Ziaci postupne diskutuju na otazky: Aky ste mali pocit z pomoci? Ako na vas reagovali organizacie ¢i jednotlivi ludia, ked' ste
im navrhli svoju pomoc? Budete poméhat aj nadalej? Pozorovali ste, Ze vasa pomoc priniesla zlepsenie v danej oblasti?



Aktivita 2: Letak

Cielova skupina:
Ziaci 9. ro¢nika zakladnej Skoly

Casova dotacia:
8 vyucovacich hodin + 2 hodiny pre dvojicu v teréne

Téma:
pribehy 20. a 21. storocia, komunizmus, ilustracie

Ciel®
Popularizovat histériu medzi Siroku verejnost. Obozndmit Ziakov s historickym vyvojom Slovenska. Ukédzat Ziakom prepoje-
nost historickych udalosti s kazdodennym zivotom [udi. Rozvoj IT zru¢nosti.

Pomadcky:
biely a farebny baliaci papier, noznice, lepidlo, farbicky, pocitac, tlaciaren

Postup:

1. ¢ast: Udalosti dejin (2 vyucovacie hodiny)

o Ziacisi po pre¢itani pribehu pana Cefovského vytvoria asovu os jeho Zivotnych udalosti na dlhy biely papier.

« Nainy farebny papier zostroja casovu os délezitych udalosti dejin Slovenska od roku narodenia az po rok smrti pana Vacla-
va. K jednotlivym udalostiam prikreslia nejaké symboly ¢i tvare osobnosti. Udalosti nech je najmenej osemnast.

« Je dolezité, aby sa pri preloZeni oboch roliek cez seba jednotlivé rovnaké roky navzajom prekryvali a Ziaci tak videli osud
jednotlivca v slede dejinnych udalosti. Casova os nech je ¢o najvicsia v ramci moznosti triedy.

2, cast: llustratori (3 vyucovacie hodiny)

« Ucitel rozdeli Ziakov do dvojic. Kazdd z nich si vyberie jednu historicku udalost. Nastuduju si o nej najdolezitejsie informa-
cie. Prostrednictvom im znameho programu vytvoria obojstranny letdk o danej udalosti.

« Ucitel'vysvetli, ze letaky budu distribuované verejnosti, takze maju byt ¢o najputavejsie.

« Nadruhu stranu plagatu umiestnia aj mailovu adresu poznatehistoriu@. .. spolu s vyzvou, aby im obcania posielali zaZitky
z obdobia, ktorého sa udalost na plagate tyka. Méze ist o ich vlastné zéazitky alebo zazitky ich blizkych, pripadne také,
o ktorych sa iba dopoculi.

« Prostrednictvom spravcu skolského serveru si vytvoria spomenutd mailovu adresu.

» Po vytvoreni letdkov ich kazda skupina vytlaci v dostato¢nom pocte. Po jednom z letakov si pripnu k udalosti, ktorej sa
tyka.

3. cast: V uliciach (3 vyucovacie hodiny)

- Ziaci vyjdu do ulic a rozdéavaju letaky. Kazdy den péjde ina dvojica s inou udalostou.

o Musia si dat zalezat na tom, s akymi slovami budu ludom letdky podavat. Cielom je dosiahnut, aby sa letdky nestali len
dalsimi z mnohych, ale aby im ludia naozaj venovali pozornost a precitali si ich.

Reflexia:

Ziaci diskutuju na nasledujuce otazky: Ako ste boli prijimani pri distribucii letakov? Ako ste sa v uliciach citili? Spolu si pozru
mailovu adresu, ¢i v nej maju nejaké reakcie. Ak ano, vytlacia siich a pripnu na plagat z ¢asovej osi, ktory stvisi s danymi
spomienkami.



