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JVdzte si slobodu, nehazarduijte s riou.”

Anna Sestikova
(* 1918)

Pani Anna Sestakova sa narodila na Myjave na sklonku prvej svetovej vojny, eéte za mo-
narchie. Pochadza z rodiny Zivnostnika a prevadzkovatela kaviarne Pavla USiaka. Okrem
Anny mal jej otec z prvého manzelstva este troch starsich synov. Po smrti Anninej matky
sa ozenil druhykrat a z tohto manzelstva sa narodila pamatnickina jedind sestra. Na za-
Ciatku 30. rokov sa rodina prestahovala do Kosic, kde Anna zaZila multietnicitu v praxi
medzivojnového Ceskoslovenska. V désledku viedenskej arbitraze Metropola vychodu
pripadla Madarsku a rodina Sestakovcov sa prestahovala do Bratislavy. Tam sa pamét-
nicka zoznamila s moravskym inZinierom Ervinom Sestdkom, s ktorym sa zakrétko zo-
sobasila a mala tri deti. Na sklonku druhej svetovej vojny musela Anna opustit Bratislavu
a prechod frontu preZzila na Myjave. Po nastupe komunistického rezimu bol jej manzel
zadrzany a odstideny na doZivotie za rozvracanie republiky. Pamatnicka, ktoru s jej troma
detmi nasledne vystahovali z ich bratislavského bytu v rdmci ,Akcie B Zila v skromnych
pomeroch so svokrou na Morave. Ervin Sestak bol po $iestich rokoch vizenia prepuste-
ny a manzelia znasali tlak rezimu na ich rodinu spolo¢ne. Anna Sestakova dodnes Zije
v Bratislave.

Aj takyto bol osud ludi, ktori sa ni¢im neprevinili, akurdt ich Zivoty zasiahli udalosti
20. storocia a Uplne im zmenili Zivotné plany. Zoznamte sa s pribehom nasej pamatnicky,
pani Sestékovej, ktory poukazuje na hodnotu demokracie, tolerancie, vzajomného res-
pektu a humanizmu.
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Aktivita 1: Piliere demokracie

skupinovd, hromadna aktivita

Cielova skupina:
zakladna skola, stredna skola

Téma:
pribehy 20. storocia, demokracia a totalita, piliere demokracie a ich ochrana

Ciel®

Pochopit vyznam jednotlivych historickych etdp, udalosti 20. storocia a ich dopad na Zivoty jednotlivcov. Zozndmit sa so zak-
ladnymi piliermi demokracie a porozumiet ich vyznamu. Viest k ochrane principov demokracie. Rozvijat citlivost a vnimavost
voci fungovaniu spolo¢nosti. Formovat zaujem o udrzanie demokracie.

Pomocky:

velky bal papiera, tabula, flipchart, fixy, domino, kocky s ozna¢enim 1 — 11/papierové krabice, baliaci papier, fixy, pribeh pa-
matnicky

Postup:

» Na uvod, v evokdcii, sa so Ziakmi porozpravame o demokracii. Ako ju vnimaju, ¢i maju pocit, ze ju prave zazivaju. Vedieme
rozhovor o tom, ako sa demokracia a jej principy prejavuju v ich kazdodennom Zivote.

e Metédou brainstormingu si spolo¢ne premietneme bezny 3kolsky den Ziaka/Ziacky a vietky ich ¢innosti zaznamenavame
na velky bal papiera, tabuluy, flipchart. Tento umiestnime na viditelnom mieste.

» V hlavnej asti (uvedomenie) predstavime Ziakom 11 pilierov demokracie: VIada zaloZzena na suhlase ovladanych. VIdda
vagsiny. Ustavné obmedzenie vlady. Narodna suverenita. Prava mensin. Zaruka dodrziavania ludskych prav. Slobodné,
spravodlivé a demokratické volby. Rovnost pred zakonom. Pravo na riadny sidny proces. Socialny, ekonomicky a politicky
pluralizmus. Zasady tolerancie, pragmatizmu, spoluprace a kompromisu.

» Rozdelime Ziakov do skupin tak, aby sme rovnomerne zapojili do ¢innosti vietky skupiny (napr. kazdej skupine zaddme
2 -3 piliere).

« Ziakom/ziatkam dame za Glohu vytvorit tieto piliere z papierovych krabic, spracovat, zapisat, ich obsah (¢o si pod nimi
predstavuju) na samostatné papieriky a tieto vlozit do krabic.

« Po splneni tlohy v ¢asovom limite jednotlivé skupiny predstavuju svoje piliere demokracie, pricom vytahuju papieriky
s Ciastkovymi strankami pilierov. Porovnavame obsah pilierov so zdznamom ¢innosti bezného dna Ziakov/zZiacok a kon-
frontujeme demokraticku realitu s teoretickymi poznatkami.

« Nasledne zaddme skupindm ulohu postavit z danych papierovych kociek pyramidu. Skupiny sa musia dohodnut na zakla-
de obsahu pilierov, ktoré podla nich tvoria absolutny zaklad a budu tvorit zaklady pyramidy, a ktoré piliere tvoria pomysel-
ny vrchol demokracie a budu sa nachadzat na Spicke pyramidy.

« Rozvijame a podnecujeme diskusiu Ziakov/ziacok o jednotlivych pilieroch a ich vyzname pre spolo¢nost a jednotlivca.

+ Upozorfujeme na to, ze len v ich fungovani, vzajomnom dopinani a dodrziavani je sila demokracie a zaruka dobrych spo-
locenskych podmienok na relativne spokojny Zivot obcanov spolo¢nosti.



V daldej Casti aktivity vyzveme zastupcu kazdej skupiny, aby vytiahol z pyramidy jednu kocku podla vlastného uvaZenia.
Pozorujeme, ¢o sa stalo s pyramidou, ako sa deformovala, zrutila.

Nasledne si skisame predstavit, ako by sa zmenil ich Zivot, ak by sme prisli o jednotlivé demokratické principy a tieto sa
z bezného Zivota stratili. Predstavujeme si bezné situacie a ich priebeh bez tychto principov, ako by fungovala spolo¢nost
bez zratenych pilierov demokracie.

Vyvodime z aktivity dolezitost a vyznam dodrziavania demokratickych principov a nevyhnutnu potrebu ich ochrany pre
zachovanie demokracie.

Upozornime aj na to, ze nie vietky principy maju v demokratickych spolo¢nostiach rovnaku silu, vahu. Jeden je silnejsi,
dalsi je menej uplatfiovany, niektoré mézu byt porusované alebo sa vobec nedodrziavaju. Diskutujeme o tom, ako sa to
mdze prejavovat v Zivote jednotlivcov i celej spoloc¢nosti.

Vyzdvihujeme, Ze piliere demokracie sa musia vzdy chranit, pretoze st ohrozované. Nesmieme ich nechat napospas a mu-
sime robit vsetko pre to, aby boli zachované. Tym bude zabezpecené aj fungovanie demokratickej spolo¢nosti.

V zdverecnej Casti aktivity (spdtnd véizba) diskutujeme o tom, ktoré otazky a problémy ich najviac zaujali, ¢o si na aktivite
najviac cenia, ¢o nové sa naucili, dozvedeli.

Obsah aktivity prepojime so sucasnostou a analyzou nasej spoloc¢nosti. Pytame sa ich, ¢i si vsimli vo fungovani nasej sucas-
nej spolocnosti nejaké ohrozenia pilierov demokracie, ako sa to prejavovalo/prejavuje, a ¢o mozu oni, ako bezni obcania,
urobit pre to, aby upozornili na nebezpecenstva nedodrziavania pilierov demokracie, aby doslo k naslednej naprave.

V zéverecnej Casti sa obozndmime s pribehom pamatnicky TU sp6sobom, ktory bude najviac vyhovovat cielovej skupi-
ne. Nasledne na tabulu, flipchart, harok papiera, zaznamendvame udalosti z jej Zivota, pocas ktorych doslo k naruseniu
jednotlivych pilierov demokracie. Spolo¢ne oznacime, o ktoré piliere ide a ako boli narusené. Demonstrujeme konkrétne
dosledky porusovania pilierov demokracie na osud ¢loveka.


https://www.pametnaroda.cz/sk/sestakova-anna-1918

Aktivita 2: Bodky

skupinovd, hromadna aktivita

Cielova skupina:
zakladna skola, stredna skola

Téma:
pribehy 20. storocia; inakost, odliSnost a ich akceptacia; demokratické principy a ich uplatfiovanie v kazdodennnom Zivote;
Citanie s porozumenim

Ciel*

Na vlastnej koZi pocitit, aké to je nepatrit do skupiny, byt vycleneny. Osvojit si citlivost na vnimanie inakosti. ReSpektovat od-
liSnosti, odstrafiovat predsudky a stereotypy, utvarat postoje akceptacie, multikulturality, akceptovat a dodrziavat hodnoty
ukotvené v dokumentoch garantujucich fudské prava a slobody.

Pomocky:
pribeh pamatnicky, farebné samolepiace bodky/fixy, farby na telo

Postup:

« Vdvodnej casti aktivity (evokdcii) sa oboznamime s pribehom pamatnicky formou, sposobom, ktory je pre cielovu skupinu
najprijatelnejsi (precitanie pribehu ucitelom, ziakmi, individualne, vypocutie podcastu, zvukovych klipov a pod.).

« Porozpravame sa o pribehu, analyzujeme ho a vyberdme témy, ktoré v iom boli najdéleZitejsie. Diskutujeme o nich, pyta-
me sa na pocity, ktoré v nich pribeh zanechal, ¢o sa ich najviac dotklo, ¢o sa im javi ako najviac nepochopitelné.

o Témy pribehu pomenujeme a porovndvame so sucasnym stavom demokracie a Zivota na Slovensku. Definujeme sucasné
problémy, s ktorymi na Slovensku zédpasime a hladame priciny ich vzniku a eskalacie.

« Hlavnd cast (uvedomenie) venujeme aktivite, ktora simuluje proces vyclenenia, izolécie, kvoli inakosti. Aktivita symbolicky
nastoluje tieto témy a poskytuje priestor na vlastnej kozi preZit pocit vyclenenia a odmietania zo strany inych.

« Vopred si pripravime farebné samolepiace bodky alebo farby na pokozku a ziakom/Ziackam na ¢elo prilepime/namaluje-
me farebné oznacenie. Urobime to tak, aby samotny Ziak/ziacka nevedel/a, akou farbou je oznaceny/a. Zaroven dodrzime
pravidlo, aby jednou farbou boli oznaceni viaceri ziaci/Ziacky a niektoré farby boli zastipené len minimalne (Napr.: 5 cer-
venych, 4 modré, 6 zelenych, 3 ZIté, 2 Cierne, 1 biela a pod.).

o Nasledne zadame Ziakom/ziackam instrukciu:
Rozdelte sa do skupin podla vlastného uvazenia tak, aby ste si navzdjom neprezradili, kto ma na ¢ele aku farbu. Postupujte
bez slov a dorozumievajte sa maximalne gestami.

e Po uplynuti ¢asového limitu (10 — 15 minut) ddme pokyn, aby sa Ziaci vo vytvorenych skupindch usadili. Predpokladdme,
Ze niektori/é Ziaci/ziacky budu nezaradeni/é, budu sediet samostatne, pripadne ako indiferentna skupina sa bez na prvy
pohlad spolo¢ného znaku spoja.

« Riadena diskusia: Ak sa Ziaci usadili, vyzveme ich, aby rozpravali o svojich pocitoch z aktivity. Co si myslia, ¢o sme robili, aky
bol ticel tohoto cvicenia. Pytame sa ich, ako sa citili v roznych poziciach (organizator zoskupovania, vycleneny, akceptova-

ny, neziaduci a pod.).

« Nechdme ich samostatne hovorit a neskér im kladieme otazky:



Ako ste sa citili, ked ste nesmeli pouzivat slova ako dorozumievaci prostriedok?

Aky to bol pocit nevediet, ako som oznaceny/3, a len tusit, kto ste, na zéklade reakcie ostatnych?
Co ste prezivali pri tom, ze vdm niekto iny ur¢oval, do ktorej skupiny patrite, respektive nepatrite?
Co si myslite, aké bolo kritérium vytvérania skupin?

Aké to bolo patrit do skupiny a nepatrit do skupiny pri neznalosti dévodu, prec¢o ano a preco nie?
Ostal niekto nezaradeny? Co si myslite, pre¢o?

Prijal niekto nezaradeného, vy¢leneného, do svojej skupiny? Pre¢o?

S akymi pocitmi ste pocas aktivity zapasili?

Co bolo prijemné, neprijemné?

Co si myslite, pre¢o sme tuto aktivitu robili? Aky bol ciel tohto cvi¢enia?

Aké vidite prepojenie aktivity so sucasnostou?

V zdverecnej casti (spditnej vizbe) diskutujeme so Ziakmi/ziackami o preZitom, o ich pocitoch z aktivity. Pytame sa ich, o ich
to naucilo, k akému poznaniu sa dopracovali a v ¢om sa im preZité javi ako poucné.

Rozpravame sa s nimi o tom, ¢i uz niekedy zazili, aké to je byt vy¢lenenym z akychkolvek dévodov, a ako sa pri tom citili.

Analyzujeme, kto sa v nadej spolo¢nosti moéze citit podobne, z akych dévodov a ¢o méze kazdy osobne urobit pre to, aby
sa to nedialo, pripadne zabranit inym v takomto sprévani.

Pripomenieme si pribeh, s ktorym sme sa v ivode oboznamili. Hladdme prepojenie aktivity s pribehom pamatnicky a uda-
lostami, ktoré sa diali v jej Zivote. Analyzujeme dévody, preco sme zvolili prave tuto aktivitu, v ¢om su paralely minulosti so
sucasnostou a akym vyzvam musime celit.



