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.V rozsudku som mal ¢ervenym pismom
zvyraznené: NAVRAT NEZIADUCI!”

Stefan RuZovié¢
(* 1934 1 2022)

Zivot mladého ¢loveka poznac¢eného komunistickym rezimom, viznenim, pracovny-
mi tabormi v tazkych podmienkach, to je pribeh pana Ruzovica. Kym si jeho rovesnici
uzivali bezstarostni mladost, on sa podielal na zaloZeni protistatnej skupiny, ktora
pomdhala ludom emigrovat a ilegdlne prevadzala osoby cez hranice v Devinskej
Novej Vsi. Trest ho neminul a roky strdvené vo vazniciach a v uholnych a urdnovych
baniach navzdy poznacili jeho Zivot.

Tento pribeh nie je ojedinely. Mnohi za svoju odvahu postavit sa vtedajsiemu rezimu
zaplatili velka dan. Verime, Ze vas tento pribeh zaujme a pripomenie vam nelahké
Casy totalitného Ceskoslovenska, na ktoré mnohi zabudaju.

Y
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https://www.aktuality.sk/clanok/Eb4NmMM/stefan-ruzovic-slobodny-clovek-v-krajine-ostnatych-drotov-podcast/
https://www.pametnaroda.cz/sk/ruzovic-stefan-1934

Aktivita 1: Bodysculpting (Braunov Kuks)

skupinovd, hromadna aktivita

Cielova skupina:
zakladna skola, stredna skola

Téma:
pribehy 20. storocia, demokracia a totalita, estetické citenie a socidlne zru¢nosti

Ciel:

Pochopit dopad historickych udalosti 20. storocia na Zivoty jednotlivcov. Uvedomit si vyznam demokracie a porozumiet roz-
dielu medzi demokraciou a totalitou. Poskytnut slobodny priestor na rozvoj verbalnych, socidlnych a tvorivych zruc¢nosti. Do-
tvarat a Strukturovat hodnotovu orientéciu Ziakov.

Pomocky:

velky bal papiera, tabula, flipchart, fixy, kostymové naznaky, rekvizity podla potreby, cely pribeh pamatnika, pribeh pamatnika
rozstrihany na casti

Postup:

« Nauvod, v evokdcii, sa so ziakmi/ziackami rozpravame o demokratickom zriadeni, jeho znakoch, vyhodéach, obmedzeniach.
Porovnavame jednotlivé aspekty s totalitnym zriadenim. Pre prehladnost mozeme vyuzit aj zapis na flipchart, tabulu, velky
harok papiera.

« Pytame saich, aké referencie obidvoch zriadeni sleduju vo svojom okoli. Diskutujeme o spomienkovom optimizme u star-
$ej generdcie a analyzujeme dovody idealizacie socialistického rezimu.

o Spoloc¢ne hladame pravdivé odpovede na otazku vyhod a nevyhod demokracie a totality. Na konkrétnych prikladoch
demonstrujeme désledky jednotlivych rezimov.

« V hlavnej ¢éasti, v procese uvedomenia, budeme pracovat v skupinach. Ziakov/ziatky rozdelime do skupin podla réznych
moznosti (Ziaci sa rozdelia sami podla vlastnych preferencii, rozpocitame ich, rozdelia sa hrou na molekuly, ro¢né obdobia
a pod.). V samotnej aktivite vyuzivame metédu bodysculptingu, dramatizacni metédu, ktora napomaha spracovat pri-
beh, svedectvo, ktory vyvolava emécie. Pracujeme s neverbdlnym spésobom vyjadrenia emacii, ktoré je narocné vyjadrit
slovami. Tato metdda je efektivnym prostriedkom, prostrednictvom ktorého Ziaci/Ziacky stelesnia svoje dojmy pomocou
svojich tiel. Toto vyjadrenie tvori neobvyklé vyjadrenie silného emocionalneho obsahu. U Ziakov rozvija aktivitu, kreativitu,
sebareflexiu v podobe stvarnenia vlastnych emacii, schopnost spolupracovat, niest zodpovednost za vysledok, neverbal-
ne komunikovat, uvedomit si vlastné emocie, rozvijat charakter a upeviiovat hodnoty.

o Cely text pribehu rozdelime na jednotlivé casti. Vyuzijeme tieto Casti textu pribehu:
Pociatky protistatnej skupiny

Nocné prevadzanie [udi cez hranicu

Prezradenie skupiny a zatknutie

Vazenské martyrium

Kratky zavan slobody

Naspat vo vdzenskej rovnosate

Falo3na sloboda v neslobodnych ¢asoch

Novopeceni sidruhovia demokrati
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Pripravime vytlacené texty Casti pribehu a texty rozddme do skupin Ziakov/Ziacok.

Poziadame Ziakov, aby si pozorne precitali vybranu cast pribehu a zapisali si pozndmky, ktoré sa im v stvislosti s danou
castou textu vynorili v mysli. M6zeme im pomaoct otazkami: Aké myslienky, otadzky vam napadaju po precitani textu? Aké
pocity vo vas pribeh vyvolal? Co ste citili po pre¢itani ¢asti pribehu? Co vo vas najviac rezonovalo?

Na zéklade tychto zépiskov Ziaci pristupuju ku kreativnej casti aktivity a vytvaraju spoloc¢nymi silami sochy, sisosia zo svo-
jich tiel. Musia sa havzajom dohodnut, kto bude scenarista, reZisér, kto sochar a kto socha, stsosie. Ziaci/ziatky mézu vyuzit
akékolvek dostupné rekvizity, ktoré im prostredie triedy ponuka.

Stanovime ¢asovy limit, pocas ktorého Ziaci vytvéraju sochy, susosia. Tieto maju ¢o najviac vystihovat pointu vychadzaju-
cu z ich pozndmok z pribehu. Predtym sa musia navzajom poradit, porovnat si svoje pozndmky a vytvorit koncept, ktory
bude ¢o najlepsie reprezentovat skupinovi dohodu. Idedlne by bolo, aby Ziaci/Ziacky tvorili slovné spojenia, citaty, ktoré
danu ¢ast textu o najviac vystihuju. Sochy sa mézu pocas prezentacie menit, ¢im by vyjadrovali dynamiku casti pribehu.

Postupne, v ¢asovej naslednosti, jednotlivé skupiny prezentuju svoje vytvory. Ostatni sa ako divaci prechadzaju v galérii
a snazia sa pochopit myslienku, ktort socha ci stisosie predstavuju.

Spolo¢ne potom skladaju cely pribeh do logického celku. Referuju, ¢o za danou sochou/stsosim ¢itaju, a diskutuju s tvor-
cami o ich diele a myslienkach, ktoré komunikuje.

Na zaver tejto Casti si cely pribeh prec¢itame, vypocujeme, obozndmime sa s obsahom. Porovndvame s dramatickymi zo-
brazeniami v jednotlivych skupinach.

V zdverecnej Casti, reflexii, spcitnej véizbe, sa Ziakov/zia¢ok pytame na procesualnu i obsahovu stranku aktivity: Co si sa vdaka
tejto aktivite naucil/a? V ¢om sa tvoj pohlad na danu tému zmenil? Ktoré sochy a ¢asti pribehu ta najviac zaujali a preco?
Ako si sa citil/a v Glohe sochara/sochy? Co bolo pre teba prekvapujice a pre¢o? Co si teraz myslis o obdobi socializmu?
V ¢om sa zmenil tvoj pohlad? Aky vidi§ vyznam demokracie pre Zivot ¢loveka a spolo¢nosti? Co musime kazdy robit, aby
sme si demokraciu zachovali? Aky odkaz minulosti by si vdaka aktivite vedel/a formulovat?




Aktivita 2: List z vizenia

skupinovd, hromadna aktivita

Cielova skupina:
zakladna skola, stredna skola

Téma:
pribehy 20. storocia, demokracia a totalita, komunistické perzekucie a ich dosledky na osudy jednotlivcov, politické procesy
a porusovanie zakladnych prév a slobéd

Ciel*

Poukazat na fatalne désledky totalitného rezimu na fudské Zivoty prostrednictvom osudov pamatnikov. Naucit sa pracovat
s textom, ¢itat s porozumenim, vytvorit redlnu predstavu o komunistickej minulosti Slovenska. Podporit zmenu vnimania
totalitného socializmu a podporit objektivizaciu rezimu.

Pomocky:
pribeh pamatnika, listové papiere, Cisté papiere na pripravu konceptu, postové obalky, perd, cervené perd, internet

Postup:

« Nauvod (v evokdcii) sa oboznamime s pribehom péna RuZovica. Vyberieme spdsob, ktory je pre Ziakov/ziacky najpopuldr-
nejsi a primerany cielovej skupine.

« Spoloc¢ne diskutujeme o témach, ktoré pribeh komunikuje (socializmus, totalita, obmedzovanie ludskych prév a slobdd,
emigracia, politické procesy, vykon trestu v pracovnych tdboroch, demokracia a pod.).

« Pytame sa ziakov na informacie a fakty, ktoré k danym témam poznaju, a zdroje, odkial informacie cerpaju.

«  Vhlavnej casti (uvedomeni) sa rozhodneme, akym spésobom budeme pracovat s pribehom pamétnika (individualne, sku-
pinovo).

o Uskutoc¢nime historicky vstup do tohto obdobia. Priblizujeme Ziakom/Ziackam dévody politickych sidnych procesov a na-
sledné perzekucie (vdznenia, popravy, praca v tazkych podmienkach atd.). Upozorriujeme, Ze tieto represie su sprievod-
nym javom kazdého totalitného rezimu. Politické sidne procesy su pre totalitné rezimy jednym z hlavnych prostriedkov
na udrzanie moci a predstavuju najvyssiu formu perzekucii a represii voci tym, ktori by mohliich vladu ohrozit alebo s riou
nesuhlasia. Ako nastroj a prostriedok oficialnej politiky sa stavaju beznou politickou praxou. V komunistickom Ceskoslo-
vensku mali podobné poslanie, nakolko jeho predstavitelia museli riesit neustéle spory a konflikty s vlastnou spolo¢nostou
od prevzatia moci v roku 1948 az do roku 1989, do NezZnej revolucie. Najviac a najbrutélnejsich politickych procesov sa
v Ceskoslovensku odohralo v rokoch 1948 — 1954, v tzv. zakladatelskom obdobi komunistického rezimu, pod taktovkou
a podla vzoru Sovietskeho zvazu. Pocas tohto obdobia sa uskutocnilo najviac politickych stdnych procesov a zarovern sa
vyniesli najtvrdsie tresty s najtvrd$im dopadom na Zivot jednotlivcov i celej spoloénosti v byvalom Ceskoslovensku. V na-
sledujucich rokoch sa politické sidne procesy nadalej organizovali, ale uz nemali taky brutalny charakter.

« Ziakov rozdelime do skupin alebo zaddme pracu jednotlivcom. Opét sa vratime k pribehu pamétnika. Spolo¢ne si zopa-
kujeme nosné témy pribehu. Ststredime sa najma na obdobie pobytu pamétnika vo vazeni. Vedieme Ziakov k tomu, aby
sa pokusili predstavit si bezny Zivot trestanca vo vykone trestu, pripadne si vizualizovali konkrétne situacie, bezny denny
Zivot vo vazeni, v pracovnom tabore.

« Nasledne im zaddme instrukciu napisat v mene pamatnika list, ktory by napisal svojim blizkym, svojej rodine. Zaddme in-
Strukciu, aby vyuzivali aj naivitu autora listu, ktory si kvéli svojej mladosti Uplne neuvedomuje, ¢o moze a nemdze napisat
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do listu, nakolko este nepozna cenzorské praktiky, ktoré boli sucastou restrikcii. Vedieme ich k tomu, aby sa v liste rozpisali
o praktikach, spravani dozorcov, vysetrovatelov a vietkych zainteresovanych voci vdazinom, o reZzime vo vézeni, o nelud-
skych pracovnych podmienkach. Vytvaraju koncept listu, ktory potom prepisuju na listovy papier.

Umoznime im, aby informdcie ziskané z popisu ucitela/ucitelky i z pribehu pamatnika doplnili o informacie z odbornej
literatury, internetu (upozorfiujeme na overitelné a spolahlivé zdroje informacii) a takto si dotvorili predstavu o skuto¢nom
pobyte vo vykone trestu.

Napisané listy vlozia do obalok a navzadjom si ich medzi sebou vymenia.

V nasledujucej ¢asti zmenia svoje postavenia a budu pracovat v roli cenzorov, ktori mali v takychto zariadeniach nezastu-
pitelnd dlohu.

V novej roli spolo¢ne/individuélne (podla toho, ako sme sa predtym rozhodli) kontroluju obsah listov a zaskrtavaju casti,
ktoré je nepripustné, aby sa komunikovali navonok a dozvedela sa o nich Siroka verejnost. Prekryvaju neZelané casti a opa-
tovne v takejto upravenej podobe listy vkladaju do postovych obalok.

Po realizacii tychto dvoch casti aktivity si spolo¢ne vytvorime priestor, kde sa usadime ako jednotlivé skupiny/jednotlivci.
Postupne ¢itame cenzormi upravené listy. Konfrontujeme ich s pévodnou verziou (zachované koncepty listov). Vyberdme
a pomenuvame casti textov, ktoré boli cenzormi v listoch odstrdnené. Porovnavame informacie autora s informaciami,
ktoré budu zaslané adresatom. Zamyslame sa nad dévodmi, preco prave tieto casti boli cenzormi vyciarknuté, o com by
mohli vypovedat a aké désledky by malo ich preniknutie na verejnost.

V zdverecnej asti aktivity sa rozpravame o komunistickom rezime, ktorého vyznamnou ¢rtou boli prave politické procesy,
ktoré ho sprevadzali od jeho zaciatku az po neslavny koniec. Poukazujeme na to, Ze priamym dosledkom niekolkych tisicok
sudnych procesov boli statisice obeti. Obete si dosledky niesli po cely zvysok Zivota, pokial mali to Stastie a preZili. Hlavnu
vinu za tieto tragédie, nestastia a hrozy, ktoré maju dosah aj na dalSie generacie, nesie komunisticky rezim, jeho funkciona-
ri, prisludnici najvyssich $tatnych organov, justicie, Statnej bezpeénosti. Vietci nesu priamu zodpovednost.

Spolo¢ne hladdme odpovede na otazky idedlneho spolocenského zriadenia pre zachovanie ludskych hodnét, ludskych
prav a slobéd. Vyzdvihujeme vyhody demokracie aj s povinnostami, ktoré si nevyhnutné pre to, aby sme ju mohli zabez-
pecit. Upozorniujeme na jej krehkost a jej ohrozenie v suvislosti so si¢asnostou a dianim na Slovensku i vo svete. Rozprava-
me sa o tom, o moze kazdy z nas urobit pre jej ochranu a zachovanie.



