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Stibicova Jarmila
(*1933)

Ponikame Vam pre Ziakov velmi atraktivny pribeh Stibicovej Jarmily, ktory je v si-
casnosti aj mimoriadne aktualny. Ked'je v akejkolvek krajine demokracia a jej princi-
py v ohrozeni, sii to prave takéto pribehy, ktoré nam mozu ukazat ti spravnu cestu,
po ktorej by sme sa mali uberat a zachranit tak hodnoty a myslienky demokracie.

Pani Stibicova sa nikdy nebala postavit sa moci aj napriek tomu, Ze bola stredo-
Skolskou ucitelkou, Statnou zamestnankynou. Atmosféru, v ktorej v casoch komu-
nizmu zila, velmi pekne vystihuje jej myslienka: ,KdyzZ jste vysel z domu, tak jste
nikdy nevédeél, jestli se zase vratite“,

Bola odsldena, prepustena zo skoly, pracovala aj ako upratovacka, aj sikromne
vyucovala anglictinu. V roku 1977 podpisala Chartu 77, a od tej doby sa nemobhla ni-
kde uplatnit. Neustale bola perzekvovana, no napriek tomu sa zapajala do dalsich
protirezimovych aktivit. AZ po Neznej revollcii sa opat mohla vratit do Skolskych
lavic a popritom byt nadalej aktivnou v obé&ianskom hnuti. Jej pribeh nas napliia
nadejou, Ze stoji za to bojovat za uchovanie vseludskych a demokratickych hod-
not, Ze je velmi dolezité byt obciansky aktivnym a angazovanym clovekom v kazdej
spolocnosti a v kaZzdej dobe.

S pribehom pani Jarmily sa mozete blizSie zoznamit tu:
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https://www.pametnaroda.cz/cs/stibicova-jarmila-1933
https://puzzlepamatinaroda.sk/ucitel-filmy-a-podcasty/jarmila-stibicova-1933/

Aktivita 1

Ako sa Zilo v obdobi normalizacie

Téma:

pribehy 20. storocia, oral history, konfrontacia rodinnej a oficialnej pamati, normalizacia,

Ciel:

oboznamovat sa aktivne s nasou historiou prostrednictvom pribehov, vnimat minulost z perspektivy iného
cloveka i vlastnej rodiny, aktivne ziskavat nové poznatky i zruénosti, kritické poznanie minulosti, kultivovat
kolektivhu pamat, uvedomovat si mnoho rozporuplnych informacii a aktivne vyhladavat pravdivé informacie,
rozvijat obcianske a komunikativne kompetencie

Pomaocky:

pribeh pamatnicky, dobové dokumenty, filmy, dobova tla¢, predmety, artefakty, pocitac, internet,
rodinné fotografie, kroniky

Postup

e Ziakov oboznamime s pribehom pamatnicky spdsobom, ktory bude pre Ziakov najprijatelnejsi (¢itanie
ucitelom, Ziakom, Ziakmi, vypocutie podcastu, nahravok, ilustracia fotografiami z albumu pamatnicky)

e Tému pribehu podporime dopliujicim ilustrativnym materialom: dobové fotografie, dobové dokumenty,
ukazky dobovych filmov, serialov, ukazky textov dennej tlace,...atd.).

e  Aktivitu realizujeme v niekolkych fazach:
1. &ast: Ovodnii €ast aktivity venujeme zakladnému oboznameniu s dobovou problematikou

e Vedieme diskusiu so Ziakmi o ich poznatkoch, ktoré maji o obdobi normalizacie a zistujeme
pramene ich ziskavania.

e Porovnavame poznatky z rodinnej pamate s oficialnymi, historicky podloZzenymi informaciami.
e Poukazujeme na rozporuplnost informacii a mozn( konfrontaciu pocas pripravovanej aktivity,
nakolko casto spomienky prarodicov ovplyviuje nostalgia, mnohé neprijemné udalosti zo

svojej pamate vytesnili a spatne vnimaji svoju minulost ako relativne harmonicka.

2. Cast: Zadame Ziakom alohu na (cca 2 tyZdne):

e vyzveme Ziakov, aby sa pokisili pozbierat vo svojich rodinach dobovy material, exponaty,
dobové ilustrativne artefakty

e popritom vedu rozhovory s prarodi¢mi, starSimi rodinnymi prislusnikmi, pamatnikmi



3. cast:
e VdalSej faze sa pokisime interpretovat a hodnotit vyzbierany material.
e Diskutujeme o skisenostiach Ziakov s rodinnou pamatou, zapojeni ostatnych ¢lenov rodiny
e Pracujeme s dalSimi zdrojmi informacii a snaZime sa spolocne popisat Zivot v obdobi
normalizacie a pochopit stvislost medzi politickymi dejinami a dejinami obycajného,
vSedného Zivota.
e MOzZeme zaroven vyuzZit aj zbierky miestneho miizea, kniznice, archivu
4, Cast: V tejto Casti nasleduje priprava vystavy. VyZaduje medzipredmetovi spolupracu a zapojenie
viacerych vyucovacich predmetov (vytvarna vychova, informatika, dejepis, ob¢ianska nauka,
slovensky jazyk a literatira,...atd.)
e  Ziaci pripravuji vystavu dobovych artefaktov
e na hodinach vytvarnej vychovy pripravuji propagacné a propagandistické plagaty, ktoré buda
inSpirované socialistickymi a komunistickymi vzormi z dob totalitného komunistického rezimu.
Budu slizit ako pozvanka na podujatie v duchu vtedajsej doby.
e na hodinach informatiky Ziaci pripravuji tematické prezentacie, ktoré budi predstavené
na vernisazi vystavy (stravovanie, nakupovanie, televizna tvorba, reklamy, hudba, volny ¢as,
PO SZM, SZM, KSC, mesta a obce, dodrziavanie [udskych prav, nabozensky Zivot, byvanie,...atd.)
e upozoriujeme na pripravu podujatia bez sentimentu a spomienkového optimizmu. Pokisame
sa predstavit realny obraz o spoloc¢nosti v casoch totality s poukazanim na porusovanie
ludskych prav v roznych oblastiach Zivota
e Poukazujeme na zmeny spolocenskej klimy po okupacii Ceskoslovenska vojskami Var3avskej
zmluvy, poucenim z krizového vyvoja i normalizaciou, ktora Gplne zmenila Zivoty obZanov
CSSR. Pripominame manipulaciu s ludskymi osudmi i prenasledovanie odporcov rezimu,
pripadne nltend migraciu casti obyvatelstva.
5. Cast: Realizacia vystavy s prezentaciami a diskusiami

e pre realizaciu vystavy zabezpecime miestnost, techniku, material potrebny pre realizaciu.

e  Ako Skolskd udalost pripravime vernisaz vystavy, na ktori méZeme pozvat rodicov,
starych rodicov

e Vitané je doplnenie programu o besedu s pamatnikom vtedajsej doby, s niekym, kto zazil
represie totalitného rezimu

e  Aktivitu mozZeme tieZ doplnit premietanim historickych dokumentov, dobovou filmovou
tvorbou, prezentovanim televiznej tvorby,... atd.

e Pripravime hormonogram sluzieb Ziakov, ktori sa bud( striedat pri prezentaciach
a predstavovani vystavy a jej artefaktov

e Prezentujeme na webe a strankach skoly, miestnych, komunitnych novinach a pod.



*  Reflexia: Diskutujeme so Ziakmi o pocitoch z aktivity, ako sa citili ako aktivni tvorcovia podujatia. Ako sa im
pacilo zoznamit sa s nasou minulostou, o ktorej sa ucia z Gplne iného uhla pohladu? Co vnimaji ako najvacsi
prinos? Aké poznanie minulosti i samého seba im to prinieslo? Rozpravame sa s nimi, ako si predstavuj,
Ze by mohli pokracovat v ¢innosti a nadviazat na to, ¢o sa im podarilo?

e Nazaver spolocne na zaklade nového poznania zhrnieme vyznamné historické udalosti a fakty, ktoré
obdobie normalizacie najviac charakterizovali

Aktivita 2

Obdianstvo a ja

Téma:

pribehy 20. storocia, oral history, totalita a jej dopad na ludské prava a slobody, obcianstvo, aktivizmus,
angazovanost vo veciach verejnych

Ciel:

oboznamovat sa aktivne s nasou historiou prostrednictvom pribehoy, rozvijat obCianske a komunikativne

kompetencie, pochopit dopady totality a moznosti demokracie, uplatiiovat demokratické prava a vymoZenosti

Pomacky:
pribeh pamatnicky, pocitac, internet, tabula, flipchart

Postup

e Porozpravame sa so ziakmi o obdobi totality, snaZzime sa zmapovat ich poznatky z tohto obdobia.
Zameriame sa na zdroje informacii a analyzujeme hodnovernost informacii a fakty. Zistujeme ako
ich mienku ovplyviuji rodinné skiisenosti a spomienky prarodicov.

e Nasledne ich oboznamime s pribehom pamatnicky. Poukazujeme na obmedzovanie ludskych prav,
na nicenie ludskych Zivotov, odoberanie [udskej dostojnosti a zaroven vyzdvihujeme neochvejnost

niektorych [udi, odvahu postavit sa zlu a systému.

e Pytame saich, CitieZ poculi o niekom, kto bol v casoch totality prenasledovany, perzekvovany
alebo nejako postihovany rezimom. Navzajom si Ziaci pozdielaji svoje skisenosti

* Nasledne realizujeme brainstorming/brainwriting:

e Vedieme diskusiu o tom, ¢i ich v si¢asnosti ako ob¢anov tiez nie¢o hneva, ¢i s s nieim
vo svojom okoli nespokojni. Diskutujeme o ich postrehoch.

e Pytame saich, ¢i by si vedeli predstavit, Ze by mohli napomoct nejakej zmene vo svojom okoli.

e Rozpravame sa o tom, o by to mohlo byt a ako by to mohlo prebehnt.



Napady Ziakov zaznamenavame na tabulu

Vedieme diskusiu o tom, aky zmysel a vyznam ma obcianska angazovanost, komu, comu a ako
moze pomahat?

Vratime sa spatne k zapisom na tabulu a pokiSame sa vytypovat obciansku aktivitu, ktora by
bola pre triedu najprijatelnejsia a realizovatelna a zaroven prospesna vo veciach verejnych

Vyzveme zZiakov, aby premysleli plan na obciansku aktivitu. Podnecujeme ich k tomu,
aby spolocne vymysleli projekt, ktory by pomohol obéanom v ich okoli

MoZu sa inSpirovat cinnostou roznych obcianskych organizacii a pribehom pamatnicky
Vedieme Ziakov k aktivizacii a obc¢ianskej angazovanosti vo veciach verejnych vo svojom okoli

Zadame cas, v ktorom vypracuji po vzajomnej dohode podrobny projekt. Zvolime si ako budl
projekt vypracovavat. Bud ako cela trieda, alebo ich rozdelime na skupiny. Rozhodujeme sa na
zaklade preferencii Ziakov

Hotovy projekt/projekty prezentujeme v triede, Skole, na zastupitelstve obce, mesta

Poverime Ziakov, aby preskimali mozZnosti ziskat podporu projektu (osobni, materialnu,
finanénd,...atd")

Presvedcime ich o tom, aby urobili vSetky kroky pre to, aby projekt neostal v podobe
zalozeného projektu, ale aby vyuzili mozZnosti ho zrealizovat sami alebo ho ponukli
kompetentnym organizaciam

Sledujeme dopady realizacie a informujeme o Gspechoch projektu v dostupnych médiach

Diskutujeme o pribehu, Zivote a osudoch ludi v ¢asoch totality. O krehkosti demokracie

a potrebe starat sa o nu a dokazovat demokratické principy kazdodennym spravanim.
Hovorime o sile cloveka v boji za demokraciu i 0 neobmedzenych moznostiach obcana

v tomto boji. Poukazujeme na nebezpecenstva vyplyvajlce z nezaujmu o ochranu ludskych
prav a slobod a z ich nedodrziavania.

Opat sa vratime k pribehu pamatnicky a vyzdvihujeme jej hrdinstvo v dobe, ktora nepriala
vSeludskym hodnotam.



